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Orucun Insana
Kazandirdiklar:

Do¢.Dr.Celal Kirca
E.U.llahiyat Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Giris:

Kur'an-1 Kerim, muhtevas: ve
kapsadig1 konular itibariyle, kurallar
emredici, ahlaki giizellestirici ve insan-
lar1 hidayete erdirici bir mahiyet arze-
der. Bu nedenle dir ki, O'nun muha-
tabi, her yoniiyle insandir. Insan ise,
sirlarla dolu bir varbktir. Zira insani,
motive eden duygulan‘ mevcuttur.
Aynica o, kendisine etki eden fiziki ve

sosyal bir ¢evre icinde yasamaktadir.
Buna bir de geytanin vesvesesini ilave
edersek, O'na yol giosterecek ve prob-
lemlerini ¢ozmede kendisine yardimer
olacak bir kilavuza ihtiya¢ hissetmesi
gayet tabiidir.

Insan, beden ve ruhtan miitesek-
kil bir varliktir. Yeryiiziinde insanin;
bedensiz, miicerret bir ruh halinde
yagamasi miimkiin olmadig1 gibi, ruh-
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suz bir bedenin de yasamasi miimkiin
degildir. Bu nedenle Yiice Yaratan, her
ikisinide yaratmig ve birini digerine
muhta¢ kilmigtir. Bu yiizden bedenle
ruh arasinda ¢ok stki bir iligki mevcut-
tur. Insamin, diisiindiigii, inandady, his-
settigi ve duydugu her gey, viicuduna
yansimaktadir. Biliyoruz ki, utandifi-
mizda kizarr, sikildigumizda suratimizi
asariz. Bir yakinin kaybedilmesinden
duyulan derin caresizlik ve bunalim ile
kanser; agirt saldirganlik ve tedirginlik
ile kalb hastaliklary; 6fke ve kizginlik
ile iilser arasinda bir bagmn bulundugu
bugiin kesinlekle bilinmektedir. Ayni
sekilde, inang sistemiyle insanin ruh
saghg arasinda da bir bag mevcuttur.

Bu hususu, Dr. Mazhar Osman,
"Tababet-i Ruhiye" adl eserinde goyle
izah etmektedir: "Dinin ruh iizerinde
derin bir te'siri vardir. Gergi bu te'sirin
derecesi, memleketlere, asra ve ortama
gore degisebilmektedir. Mutedil ve
dogru bir inanca sahip olan her gahs,
sinirlerini metin bir zirhla muhafaza
etmektedir. Din terbiyesi, insant bir
cok fenaliklardan, cinayet doguracak
sebeblerden korur. Her din, iyiligi em-
reder ve caligmay tesvik eder, kalbde
fazla kin ve diigmanlik yasamasina
miisaade etmez, diigmanina bile af ve
merhamet telkin eder. ! Yine O'na gore
hangi dine mensup olursa olsun, dindar
olanlarda degil, dini akidelere agr1 taas-
supla baglananlarda akil hastaliklar:
goriilmektedir. Yoksa asirlar-dan beri
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milyarlarca insana iyilik telkin eden,
kurtulug yolu goésteren hi¢ bir din
dimag bozmaz. Lakin dinsizlik... Bir
seye inanmamak, yeni nesillerin ruh-
larinda Onemli sarsintilar yapmigtir,
Allah'a, kadere inanmay: ve tevekkiilii
yok etmig, yerine ihtiras, ihtilal,
Oldiirmek ve O6lmek arzulanni
yerlestirmistir.2

Inangsizligm, sikmtinn, &fke-
nin, insan hayatindaki g¢eliskilerin
1zdrap ve acilann kisaca ruhsal denge-
sizligin, ruhsal ve bedensel has-
taliklara sebeb oldugu bugiin artik ke-
sinlikle bilinmektedir. Inangsiz,
sitkintily, acili ve 1zdwrapli bir insan,
ruhsal bunalimlara diigmekte, kendisi-
ni ¢evresinden ve arkadaglarindan ko-
pararak icine kapanmik bir hayat
siirdiirmeye ¢aligmaktadir. Bunun igin
de insan, her cesit hastalifi baglatan
sebebleri yok ederek veya baski altina
alarak meydana gelebilecek bozukluk-
lan1 ve dhenksizlikleri azaltmaya ve gi-
dermeye caligmalidir. Tip bunu
saflamaya caligmakta ve koruyucu he-
kimlige dnem vermektedir.

Bu acgidan baktugimizda Kur'an-1
Kerim, su ana kadar bilinebilen en
miikemmiel koruyucu hekimlik kural-
lanin1 insanlara sunmugtur. Oncelikle
O, Insamin Allah'a ve kadere inan-
masini istemekte, ona sabr, tevekkiilii
ve tevbeyi emretmektedir. Boylece
onun rahatlamasini ve meydana gele-




bilecek psikoz ve nevroz gibi ruhsal
hastaliklardan korunmasini saglamak-
tadur. Ikinci olarak emrettifi ibadetlerle
de bunu takviye etmigtir. Bu ibadetle-
rin baginda ise namaz ve oru¢ gelmek-

ORUC VE INSANA
KAZANDIRDIKLARI

Orug, insanmn Allah'ina itaat ve
teslimiyet ile baglandig1 ve bu sayede
azim ve iradesinin giiclendigi bir iba-
dettir. Orug, Allah'in ihsan ettii ni-
met ve faziletleri tercih ederek bedeni
arzulann yenmek ve nefsi baskilara ta-
hammiil etmek demektir. Orucun asil
ve esas gayesi de, insanlara nefsi ve
bedeni arzularni yendirerek irade ve
gahsiyetini giiclendirmek ve boylece
dhirette takdir olunan nimetlere onlar
ulagtirmakir.

Orug tutmakla insanin elde ede-
cegi birinci pratik fayda "Takva"dir.
(Bakara, 2/183) Takva, daima kalbleri
uyanik bulandurarak Allah'in nzasim
ve dostlugunu kazandur, "Allah, ina-
nanlann dostudur." (2/257) ayetiyle
“Allah'in dostu, ancak muttakilerdir."
(8/34) ayetleri bu gercegi ifade etmek-
tedir Zira takva, kalblerin bozulmasin:
ve insanin giinah iglemesini onleyen
en biiyiik engeldir, Bu nedenle biitiin
ilahi dinlerde orug, miintesiplerine em-
redilmigtir.

Orucun sakinma yam takva ile
iligki kurulmas1 ve muttakilerin de Al-
Iah dostu "veli” oldufunun belirtilme-
8i, lizerinde durulmasi gereken bir hu-
sustur. Acaba muttakiler kimlerdir?
Hangi vasiflara sahiptirler? Kur'an-1

Kerim tetkik edildiginde muttakilerin

su vasiflara sahip kigiler olduklanni
gormekteyiz:

Muttakiler; gayba inanirlar, Kur'
an'a inanirlar biitiin ilahi kitaplara ina-
ntrlar, ahirete inanirlar, namazlarimi ki-
larlar, Allah'in kendilerine verdigi rzik-
lardan infak ederler, (2/1,5) bolluk du-
rumiarinda da darlik durumlarinda da in-
faklarini devam ettirirler, 6fkelerini ye-
nerler, insanlarin kusurlarim bagiglar-
Iar ktil birgey yapuiklarinda veya zul-
me ufradiklaninda Allah'y anarlar, hata-
larinda bile bile 1srar etmezler, giinah-
larinin bagiglanmasin dilerler, (3/134-
135) ihsan sahibidirler,geceleri az uyur-
lar ve seher de istigfar ederler ve hak sa-
hiplerine haklarim verirler.(51/15-19)

Kur'an'a gore bu vasiflara sahip
olan kigiler, muttakilerdir. Orucun tak-
va ile iligki kurulmas: ise, bu
Ozelliklerin oruglu bir kigide bulunmast
icindir. Bir bagka ifade ile, oruclu
kigilerin bu vasiflara sahip olmasi ve
orucun, hem mideye, hem organlara
hem de zihne tutturulmasi amacina
yoneliktir. Bu nedenle her ibadette
oldugu gibi, orugta da "Allah rizast” ve
ihlas temel esastir. Ciinkii bir mii'min

43




orucunu, Allah'in emri oldugu igin tut-
i mak zorundadir. Onda oncelikle prag-
matik bir fayda gozetmemelidir. Insan
Allah'm emirlerinde daima bir hikmet
aramis ve bulmugtur. O'nun her em-
rinde hikmetler, her yasaginda da hik-
metler mevcuttur., Mii'mine diigen
gorev, bir taraftan Allah'in emirlerini
yerine getirmek, bir taraftan da bu
emirlerin hikmetlerini ve faydalarim
kesfetmeye caligmak olmalidur.

1-ORUCUN PSIKOLOJIK
FAYDALARI

Insan, ne sadece beden, ne sadece

ruhtan ibarettir; bilakis 0 hem beden
hem de ruhun bir anda birlesmesinden
meydana gelen bir varliktir, Bu nedenle
herhangi bir insan, varhigim tegkil
eden bu iki unsurdan biri lehine veya
aleyhine bu dengeyi bozacak olursa,
huzursuz olacak ve bu bozulmanin ra-
hatsizliin1 daima hissedecektir. Psi-
kolojik agidan tetkik edildiginde go-
riilecektir ki orug, beden ve ruh denge-
sini saglayan en kolay ve en pratik bir
ara¢ ve ibadettir. Zira insan iradesini
giiclendiren faktorlerin baginda orug,
Onemli bir yer iggal eder. Bagka za-
manlarda bit saat dahi sigaray1 biraka-
mayan sigara tiryakilerinin, ramazanda
orug miiddetince sigara icmeden durma-
lan, orucun iradeyi ne derecede giiclen-
dirdiginin en giizel drnegidir. Ozellik-
le Hind fakirleri ve Yogiler iizerinde
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yapilan ilmi aragtirmaiar, achifin diger
bir ifade ile orucun, iradeyi giiclendir-
digini isbat etmektedir,

Insan, iradesinin zayifli§1 dolayi-
siyle her an hata igleyebilir; Fakat her
hata iglediginde vicdanen huzursuz olur
ve neticede tevbe ve istigfar ederck Ya-
ratamna yonelir.Islenen sug ister mad-
di ve bedeni, ister ruhi ve manevi ol-
sun mutlaka uygun bir cezas: vardir,
Bir su¢lu, igledigi giinaha ne kadar
pisman olur ve vicdan azabi ¢ekerse o
kadar i¢ rahathifma ve huzura kavusur.
Cezada ¢nemli olan, bagkalarinin ken-
disini cezalandirmas: degil, su¢lunun
bizzat kendisini cezalandirmasidir. Bir
miisliiman i¢in de, hefsinin Rabbine
kargt yaptif: isyan ve hatalar kargisin-
da nefsini, a¢ ve susuz birakmak sure-
tiyle cezalandirmasindan daha rahat-
latic1 ve huzur verici ne olabilir?

Orug, 1iyd ve gosterigi olmayan
tek ibadettir. Allah'tan bagka hi¢ kim-
se, bagkasinin oru¢lu olup olmadigm
bilemez. Sadece Allah rizas: i¢in orug
tutan bir kimse, gizli ve agik her yerde
Allah'tan korkmay1 (Takvi) orug vasi-
tasiyla &grenir. Bu korku ve sakinma,
(takva) insanda,yaptif1 bir seyin kiigiik-
liigii bir hardal tanesi kadar olsa da, bir
kaya icinde, yabut yerin derinliklerinde
de bulunsa yinede onu Allah'in ortaya
cikartacafl (Lokman, 16) inancindan
kaynaklanmaktadir. Boyle bir duyguya
sahip olan insan, vicdani bir rahatlik




ve huzur i¢indedir. Davraniglanini bu
duygunun kontrolii altinda 6lgiilii ya-
par. Boyle kimselerde ruhi bozuklukiar
ve dengesizlikler ise, duygu, his,
ditgiince ve fikir birligi olustu§undan
fikir anargisi yerlesip kok salamaz.

Orucun, heyecan ve korkulara, si-
nir ve guur bozukluklarina karg biiyitk
ve miisbet etkileri olmakta, dzellikle
sert ve agir ruhi bunalimlara karg si-
nirlerin dayanma giiciinii artirict etkisi
bulunmaktadir. Béylece orug, bir yan-
dan insam ruhen ve fikren rahat-
latirken, diger yandan da gurur ve kibir
diktatorliigiinii yikarak zararsiz hale
getirir ve insamin ruhi ve manevi
_hayaun: dengeler.

Orucun, sinir sistemini ve ruhi
hayat: koruyuculuk gorevinin yamnda
ruh hastaliklarim tedavi edici yonii de
bulunmaktadir.

2-ORUCUN SOSYOLOJIK
FAYDALARI

Orug, zengin ile fakir arasindaki
esitsizligi gideren ve bunlar arasinda

psikolojik ve sosyolojik bir denge

saflayan ibadettir. Zira orug, zengine
achifin ne demek oldugunu hatirlata-
rak, fakire karg: daha anlayigli ve daha
yumugak davranmasini saglar. Boylece
orug, zengin ile fakir arasinda hissi bir
yakinlik kurarak, fakirin zengine kargt
olan ditgmanlifini 6nler.

Orug, insanlardaki duygu ve hisle-
ri yiiceltip incelttifinden daha c¢ok
yardimlagmaya ve sadaka vermeye in-
sanlar tegvik eder ve aralanndaki sevgi,
merhamet ve gefkati artirir.

Orug, ictimai hayatta biitiin bir
milleti belli bir disiplin altina sokarak,
onlan tek bir viicut gibi yapar. Béylece
fertler arasmda his, duygu ve diigiince
birligi sagladifn gibi, genel bir sefer-
berlik ve savag durumlarinda da mil-
letce sikinti ve 1zdiraplara katlanmayi
saglar.

" Orucun sosyolojik faydalarindan
biri de, askeri yondedir, Asker, bazen
ekmek ve su bulamiyabilir. Hatti
biitiin bir giin veya gece yanlarina ka-
dar savagmak zorunda kalabilir. Her
sene ramazanlarda bir ay orug tutma
aliskanhg: kazanmig bir asker, boyle
bir aligkanhif: kazanmamug bir asker-
den daha giiclii olacak ve daha fazla
sikintilara tahammiil gdsterecektir.
[slam Tarihinde goriildiagi sekliyle
miisliimanlarmn, Ozellikle miisliiman
Tiirk askerlerinin kazandiklan zaferlerde
bityiik irade ve dayanma giiciiniin, do-
layisiyle orucun biiyiik bir pay: ve
yardimi olmugtur. Aym gekilde mide-
lerine ve keyiflerine diigkiin insanlar,
iktisadi buhranlar ve savag siralarinda
¢cok cabuk yimuglar, moralman c¢ok-
miigler ve sikintilara tahammil gGste-
rememiglerdir. Gerek Istiklal Savagmda
ve gerekse son donemlerde iilkemizin
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r‘-;iginde. bulundugu ekonomik kriz ve
‘sikintilar kargisinda milletimizin gos-
-éterdi;gi biiyiik sabir ve tahammiiliin

temelinde, diger meziyetlerle birlikte

" }dinine olan baglihifi ve orucun fertler

iizerinde yaptig1 miispet etkinin de
{ pay1 mevcuttur,

Orug, insanlardaki gehevi duygu
ve arzuyu dizginleyerek nesli ve ce-

' miyeti bozan ve dejenere eden zinay da

tnlemektedir. Oyle ki orug tutmayan

- baz1 insanlar, sehvetlerinin tniinde bir

kartopu gibi yuvarlanip gittikleri
halde, orug tutanlar, iradelerine ve

 aklina sahip olmakta, kendisini zaptet-
mesini ve nefsini megru ihtiyacina

gore kullanmasimi bilmektedirler. Bu
nedenle Resulullah (s.a.v.) nefisleri ve

- sehvetleri azgm olanlar hakkinda "Orug

tutsun, zira orucun biiyiik bir hiisn-i

" te'siri vardir buyurmuglardir. Orug tut-

mayanlar, sabretmesini de bilemezler.
Hele refah icinde yasayanlar, hi¢ orug
tutmazlarsa, baz1 insani degerlerini yi-
tirebilirler. Orug, insana, insani deger-
lerini hatirlatan bir ibadettir, Bu neden-
le de toplum hayatinda etkinlige sahip-
tir. Ramazan aylarinda zekat ve sadaka
gibi yardimlarmn ¢ogalmasi bunun bir
kamtidir,

3. ORUCUN TIBBI
FAYDALARI

Oruc, insan saéhgml koruyan en

miikemmel bir koruyucu hekimlik
gorevi yapmaktadir. Mesela: ofrenci-
ler, devamli yedi-sekiz ay ders yap-
tiktan sonra yaz tatiline girerler. Isciler
ve memurlar da haftamin beg giiniinde
caligirlar, altinci ve yedinci giinlerinde
istirahat ederler. Biitiin insanlar, giin
boyunca zihni ve fiziki giiclerini
harciyarak yorulurlar, fakat uyku onla-
ra ertesi giin i¢in, yepyeni bir gii¢ ka-
zandwrir. Bunun gibi makinalar ve
cesitli aletler de dinlenmeye muh-
tacdirlar.Bu nedenle araba, ugak, tren
v.8. gibi seyleri bir miiddet ¢aligtirdik-
tan sonra dinlendiririz. frademiz diginda
ve durmadan yirmi dért saat ¢aligan
midemizi ve hazim cihazlanmizi da
dinlendirmek, elbette ki gerekli ve hat-
ta zorunludur. Iste orug, onbir ay
¢aligan midenin, bir ay miiddetle din-
lenmesini saglamakta ve dolayisiyle
insan viicuduna pek ¢ok tibbi faydalar

. kazandirmaktadir, Ozellikle bazi Avru-

pa iilkelerinde aclifa yani oruca dayah
tedavi metodlart uygulanmaktadir, Hat-
ta diinyanin en meghur saglik evlerin-
den biri olan Dr. Henri Lahman'in
Saksonya'min Dresten gehrindeki has-
tahanesinde orugla tedavi yapiimakta-
dur.

Buralarda tedavinin esasi, viicudu,
ihtiyag fazlasi olup da muhtelif organ-
lan rahatsiz eden gida artiklarindan
kurtarmak ve hazim organlarina azicik
istirahat imkani vermekten ibarettir.




Bu usul umumuyetle hazim ve bedeni
acilar1, kalb ve ciger hastaliklarini,
yaniklan, kan dolagim hastaliklarini

sifaye kavusturur, 3

Orug, viicudun hastaliklara kargi
mukavemetini artirir. Bu 6nemli tibbi
hakikati, IslAim orucu farz kilmak sure-
tiyle saglamistir.4 Bu giin diinyada
biitiin doktorlar, recete yazmakla bera-
ber, hasta nasil yiyecek, ne yiyecek ve
ne kadar yiyecek v.s. gibi konularda da
izahat vermektedirler. Boylece yiyecek-
lerin hastaliklarla yakindan iligkisi bu-
lundugunu acikca ortaya koymak-
tadirlar. Isldm'in "mide hastalifin
evidir” diisturu, yenilecek yemeklerin
ne kadar énemli oldufunu gésterirken,
Hz. Peygamber'in de "Orug tutunuz,
sthhat bulursunuz” sézii de orucun ko-
ruyucu hekimlik acisindan 6nemini
gostermektedir. Orucun daha pek ¢ok
tibbi faydalarim saymak miimkiindiir.
Ancak yukanida zikredilen orucun fay-
dalar1 ve insana kazandirdiklari, farz
kilmmasindaki hikmetleri agikca ve
yeterli dlciide belirtmektedir.

NETICE

Orug, Allah'm miisliimanlara farz
kaldif1 bir ibadettir. Miisliiman bu iba-
deti, faydalan i¢in degil, Allah'in n-
zasmi kazanmak ve O'nunla beraber
olmak icin yerine getirecektir. Her iba-
dette oldugu gibi orugta da ihlas

esastir. Zira ihlas, ibadetlerin ka-
buliinde ilk sarttir. Kim, saglik icin
veya yukanida zikredlen faydalan igin
orug tutarsa, O kimse Allah icin degil,
Allah'tan bagkasi icin oru¢ tutmug
olur. Bu nedenle bir miisliiman orucu-
nu Allah'm emri oldugu icin tutacak ve
asla niyetine riya karigtirmayacaktir,
Ancak Allah'in farz kildig: her ibadette
oldugu gibi oructa da biiyiik hikmetler
ve faydalar bulunmakta ve bir miislii-
man §artlarina riayet ederek tuttufu
orugtan maddi ve manevi pek ¢ok fay-
dalar g6rmektedir,

Bir miisliimanin hem maddi hem
de manevi ydnden orugtan istifade ede-
bilmesi i¢in, sadece midesine ve nef-
sine orug tutturmasi kafi gelmemekie,
bunlarla birlikte difer duyu organlarina
da orug tutturmas: gerekmektedir. Nite-
kim bu konuda Peygamberimiz, "Kim
yalam ve yalan ile ig yapmay1 terket-
mezse, Allah''n onun yemeyi ve
icmeyi terketmesine ihtiyaci yoktur"
buyurmaktadir. Bu nedenle oruglu bir
miisliiman, Isldmi yasayisma normal
zamanlardan daha ¢ok dikkat edecek ve
orucunu zedelememeye dikkat edecektir.
Yoksa giiniimiiz miisliimanlarindan
bazidarinin yaptif1 gibi, oruglu iken ya-
lam ve haramlan terketmek, daha sonra
yeniden yalan ve diger haramlara dal-
mak Islimi anlayigla asla bagdasmaz.

Orugla ilgili bilinmesi gereken
diger bir husus da, orucun giinlitk
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¢aligmaya mani oknaylp tabii fazifeleri

yapmaya bir engel tegkil etmedigidir.
Orug, ¢calismamak icin asla bahane ol-
mamalidir. Zira IslAm dini, biitiin bir
gece ibadet ederek ertesi giinit gevsek-
lik eden ve caligmayan bir kimsenin
bu davranigini asla tasvip etmez. Orug
demek, normal vazifeler yaninda daha
fazla ibadet etmek ve gayret gstermek
demektir. Bir yandan giindelik igler
normal seyrinde yapilacak, diger yan-
dan da orug tutulacaktir.

Ayrmica orug, daha ¢ok yeme ve
i¢me mevsimi de degildir. Giintimiizde
orug, sanki gece daha ¢ok yemek icin
tutulmaktadir. Bu anlayig ve davranig
da Islam'in 6ziine ve ruhuna aykindir.
Sonug olarak diyebiliriz ki, bu ayip ve
kusurlardan uzak olarak tutulan oru-
cun, oru¢ tutan kimseyi hem diinyada
hem de ahirette faydasi ve yaran ola-
caktir. Bu diinyadaki faydasi, insani
giiclii ve iradeli kidmasi, saghgini ko-
rumada insana yardimci olmasi, ahiret-
teki faydas: ise, insan1 Allah rizasina
nail kilmasidir. Bu da normal bir in-
sanda bulunmas: gereken bir vasiftur.
Nitekim Diinya Saglik Tegkilati, nor-
mal bir insam §oyle tarif etmektedir:

Normal insan, Once kendisi, sonra
ailest sonra hisim ve akrabalan, sonra
komsgular1 ve hemgehrileri ve sonra
biitiin diinya insanlar1 ve hepsinden
once ALLAH" ile iyi geginen in-
sandr. |

Allah ile iyi geginmenin yani ona
iyi bir kul olmanin bir yolu da orug
tutmaktir. Bir bagka ifade ile orug, in-
sana-Allah ile iyi gecinmeyi saglayan
en dnemli bir ibadettir. Bu da orucun
insana kazandudif1 en 6nemli husus-
tur. Orucun insana kazandwrdig diger
seyler arasinda, Allah ile iyi gecinmek,
bir mii'min icin vazgecilmez bir tutku
olmalidir. Bunun yolu ise saglam bir
kulluk ve ibadet suurudur.
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