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KUR’AN’DA RUH SAGLIGI

Celal KIRCA*
Ozet:

Kur’an’1 Kerim, sorumluluk yiikledigi insandan; Allah’a iman etmesini ve O’na kargi kulluk
gorevini yerine getirmesini, ailesinin ihtiya¢larint karsilamasini ve yasadigi toplumda kendisine
verilen gérevleri yerine getirmesini ister. Bu gorevlerin hakkiyla yerine getirilebilmesi igin de in-
sanmn giiglivkuvvetli/sagliklt olmasi gerekir.

Kur’an, sadece birey ve toplum hayatin1 tanzim eden dini/ahlaki esaslar sunmakla kalmafn1§,
aym zamanda insanin ruh ve beden saghgini korumaya yonelik ilkeler ortaya koyarak toplum
saghig lizerine koruyucu hekimlik baglaminda 6nemli prensipler de getirmistir.

Bu makalede, Kur’an’in insan sagligini korumaya yonelik getirdifi temel prensipler tizerin-
de durularak, konuya farkl bir agidan bakilmaya caligiimstir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Sagligi, Koruyucu Hekimlik, Dengeli Beslenme.
Spirit Health in the Qur’an
Abstract:

Qur’an wants from human, who has been charged with responsibility, to believe God and to
fulfill worship assignment, to fulfill family’s need and to fulfill his given assignments in the pub-
lic that he or she living. In order to fulfill these assignments properly human must be strong, po-
werful, and healthy.

Qur’an, doesn’t only present religious/ethic basis that organizes individual and public life,
but also brings important principles on public health with preventive medicine context by laying
down principles about protecting human spirit and body health.

TIn this article, focusing on Qur’an’s basic principles about protecting human health, this
subject has been seen in a different light. '

Key words: Spirit Health, Preventive Medicine, Balanced Diet
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Kur’an-1 Kerlm, insanlardan, yaradanina ibadet etmesini, dilesinin ge¢imi igin ¢alig-
masini, insanlara yardimci ve faydali olmasini, kendisine verilen gbrevleri yerine getir-
mesini ister. Bunun i¢in de insanin saglikh, giiclii ve kuvvetli olmas: gerekir. Bu sebep-
ledir ki, Kur’an, insanlara yalmz dini, ahldki, hukuki kanunlar ve kaideler getirmekle
kalmamisg, ayni zamanda su ana kadar bilinebilen en miikemmel koruyucu hekimlik ka-
idelerini ve prensiplerini de getirmistir. Hatta diyebiliriz ki Kur’4n, sadece koruyucu he-
kimlik ile ilgili sahalarda degil, diger biitiin alanlarda da getirdigi hiikiimlerle insan sag-
l1g1n1 korumayi amaclamigtir,

[sldm ve onun yiice kitab1 Kur’an, her seyden 6nce insam1 muhatap almakta ve ona
hitap etmektedir. Bu sebeple de Kur’an, her tiirlii bedeni ve ruhi hastaliklardan insanla-
rin korumasini istemekte ve bu konularda da saglam ve esash prensipler, kanunlar ge-
tirmektedir. Kur’dn’in gosterdigi bu saglam ve temel esaslar, oncelikle insanin ruhen ve
bedenen hastalanmamasim emniyet altina almakta, fakat hastalandiginda da tedavi yol-
larin1 ve usullerini insanlara gostermektedir.

Tip ilmi, Isldm dini gelinceye kadar, birtakim saglik kdidelerinin ve tecriibelerinin bir
san’at olarak degerlendirildigi, tabiplerin usta-¢irak usulii ile yetistirildigi ve dar anlam-
da hastalara care arandig1 meslekti. Fakat Isldm dini ile tip, birdenbire evrensel boyutla-
ra erigmis ve insanlik, o zaman bugiinkii modern anlayisina kavugmustur. Bir yandan
Kur’an, su ana kadar bilinebilen en miikemmel koruyucu hekimlik (Hijyen) kaidelerini
getirirken, Hz. Muhammed de sagligin nemi, saglifin korunmasi ve tedavi konularinda
onemli agiklamalarda bulunmug ve tibba yeni anlayiglar ve boyutlar getirmistir.

Kur’dn ve Hadislerin getirdigi bu temel esaslarin ve kéidelerin 15181nda diyebiliriz
ki, Islam, insanlar 6nce hastalansinlar, sonra tedavi olsunlar, istememistir. Bilakis in-
sanlar, hastalanmasin, sihhat ve sagligini korusun ve muhafaza etsinler istemigtir. [slam,
biitiin kaide ve prensiplerini, emir ve yasaklarini da bu amaca uygun olarak getirmis ve
insan saghiginin biitiiniiyle korunmasini teminat altina almustir. Biitlin ihtimam ve One-
me ragmen, sayet insan hastalanirsa, o zaman da mutlaka tedavi olmasim emretmistir. -

Islam, ayrica saghk ile ilgili kaide prénsiplerini, dini miieyyidelere de baglamis, o
bunlarin uygulanmasini ibadetin bir ¢esidi olarak kabul etmistir. Bunun i¢indir ki bir
Miisliiman, giinde beg kere namaz kilmak i¢in abdest alacak ve dolayisiyla giinde bes
kere elini, yiiziinii, kollarini ve ayaklarini zorunlu olarak yikayacaktir. Ramazan ay1 ge-
lince yine zorunlu olarak tam bir ay orug tutarak, midesini dinlendirecektir.

Islam, koruyucu hekimlik kaideleri getirmesine ve insan saglifin1 korumay1 amag-
lamasina ragmen, tedaviye dair kesin kaideler ve ¢areler getirmemisgtir. Bu sahayi insan-
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larin ¢aligmalarina ve arastirmalarina birakmustir. Zira bugiin ¢ok iyi biliyoruz ki, teda-
vi metodlar: ve usulleri gelismekte, hatta degismektedir. Hatta ayn1 hastalik i¢in tedavi,
sahistan sahisa bile degisebilmektedir. Nitekim iilserli bir hastaya tatbik edilecek teda-
vi ile, iilsersiz bir hastaya tatbik edilecek tedavi de elbette farkli olacaktir.

Bu ve benzer sebeplerden dolay:, Kur’an’da genis ve tafsilath bir tip bilgisi ve teda-
vi metodu yoktur. Kur’an’in 6zellikle tip ve diger pozitif ilimier sahasindaki genel pren-
sibi, gbzlem, deney ve tecriibeye dayanan sahalarda insanlari, serbest birakmak ve on-
lar1 aragtirmaya ve ¢alismaya tesvik etmektir. Zamanla tibbi bilgiler artacak, gelisecek
ve hatta degisebilecektir. Kur’4n, sayet bu sahada da genig tibbi bilgiler getirseydi, bu
artma, gelisme ve degisme olmayacakt.

Bunun i¢indir ki Peygamberimiz; “Ey Allah’in kullar1 tedavi olunuz. Allah verdigi
her hastaligin sifasini da yaratmistir, Fakat bunu bazilari bilir, bazilari bilmez™! buyur-
mustur. Ebu Hiizdme adli bir zat, Peygamberimize: “Biz hastaliklardan korunuyoruz,
dua ediyoruz ve tedavi oluyoruz. Bunlar kaderi degistirir mi?” diye sormus. Peygambe-
rimiz de: “Korunma, dua ve tedavi de kaderdir'? cevabini vermistir.

Bu hadisler bize, tedavi edici tibbin sonsuz ufuklarmi géstermekte, hastaliklarin si-
fasini arastirmayi ve tedaviyi emretmektedir.

Hasta bir insanin iradesi zayif, uzuvlar rahatsiz ve sinirleri bozuktur. Cemiyet; sih-
hatli ve saglam bir kimseden gérdiigii faydayi, hasta bir kimseden géremez. Bunun i¢in-
dir ki, Allah, Kur’an’da Suayb peygamberin kizinin diliyle, Hz. Musa’nimn ruh giizelligi
ve ahlakinn yaninda, onun kuvvetini §oyle 6gmektedir: “Babacifim, onu ficretle tut.
Ciinkii o, ticretle tutulan kimselerin en hayirhisidir. Ustelik kuvvetli ve giivenilir bir
adamdir.”® buyurmaktadir.

Yine Allah, Talut igin soyle demektedir; “Siiphesiz Allah, onu sizin i¢in begenip
secmigtir. Ona bilgi ve viicut bakimimdan bir iistiinliik vermigtir.”4 Bu dyette Allah, T4-
lut’un devlet bagkanlif1 i¢in secilmesinin iki 6zelligini agiklamaktadir. Bunlardan birin-
cisi, insanlarin iglerini liyakatla yapabilecek ilm1 iistiinliik, digeri de, fikrin ve diislince-
nin dogrulugunu gerektiren ruhi olgunluk, bedeni iistiinliiktiir. Bu konuda Peygamberi-
miz de kuvvetli bir mii’'minin, zayif bir mii’minden daha hayirh oldugunu s6ylemistir.

Buhart, Tip, 1; Miislim, Selern.

Tirmizi, H. No. 2066. Ahmed, Miisned, 11I/421.
Kasas, 28/26. '
Bakara, 2/246.
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Ashnda Kur’4n, muhtevasi ve kapsadigi konulart dolayisiyla dini talimleri emredi-
ci, ahldki giizellestirici ve insanlar1 hidayete erdirici mahiyettedir. Bu ve yukarida zik-
redilen sebepler dolayisiyla Kur’dn’dan genig anlamda tibbi bilgiler beklenmemelidir,
Zira Kur’an bir tip kitabi degildir. Bununla birlikte Kur’an’da hig bir tibbi bilgi yoktur,
demek de dogru degildir. Kur’an’da ¢zellikle insan nesv-ii nemasi, ziirriyet, anatomi,
fizyoloji, patoloji, viicut ve ruh hastaliklari, tedavi usulleri ve dliime dair bilgiler veril-
mektedir.?

Kur’an’in énemle iizerinde durdugu ve hakkinda kisa da olsa bazi miihim bilgiler
verdigi konularin basinda diyebiliriz ki, astronomiden sonra tip ve koruyucu hekimlik
mevzular1 gelmektedir. Kur’an, gebelik ve kisirliktan,® hayiz halinde kadina yaklasil-
mamasindan,’ ¢ocuklarin emzirilmesinden,® tibbi mahzurlari yoniiyle siit kardeg ve siit
anne ile evlenilmemesinden,? ihtiyarlikta gebe kalinamayacagindan,!0 anatomiden,!l
ve fizyolojiden!? bahsetmekte ve hastaliklarm nasil tesekkiil ettigine, sebeplerine dair
kisa ve Ozet bilgiler vermektedir. |

Hastalik sebepleri olarak Kur’4n, ruhi etkilere biiyiik ol¢iide yer vermekte, tiziintii
ve ruhi bunalims hastaliklarin bag sebebi saymaktadir.!3 Yine hastalik sebebi olarak sih-
re, cinlerin ve geytanin musallat olugu gibi dis etkilerin varhifina da Kur’an igaret et-
mektedir. Kur’dn’da zikredilen hastalik sebepleri sadece bu kadar da degildir. Zikredi-
len bu sebeplere ilaveten o, bazi malum hastalik sebepleri iizerinde de durmaktadir. Me-
seld: yaralanmada etki ile sebep arasindaki miinasebetten bahsetmekte ve bu konuda ge-

nis bilgiler vermektedir.14

Maddi hastalik tiirlerinden sadece korliik ve abrasliga (alaca hastaligi)!d yer veren
Kur’an, genellikle hastaliklarin kaynagini ruhi etkenlerde gordiigii i¢in, ruh hekimligi
alanma Onem vermistir. Ozellikle psikosomatik hastaliklardan insanlart korumayi
amacglamustir.

5 Dr. Kal Opitz, Dei Medizin im Koran (“Kur’dn’da Tababet”) Terc, Prof. Dr. Nafiz Uzluk, Ankara,
1971, s, 21, R
6 Meryem, 19/8, 9, 16; en-Nur, 24/31, 60, Talak, 65/4; Hid, 11/53.
7 Bakara, 2/222.
8 Bakara, 2/233; Taha, 20/41, Kasas, 28/12,
9 Nisd, 4/22.
10 Zériyat, 51/29.
11 A’raf, 7/69; Fatr, 35/1.
12 Nahl, 16/66.
13 Yusuf, 12/48. 85; Fatr, 35/1.
14 el-Felak, 113/1-5; en-Nas, 114/1-6; Sad, 38/41; es-Suéra, 26 / 627; Yusuf, 12/32; Enfal, 8/12; Yasin,
36/66; el-Hacc 22/19-21; Muhammed, 47/15.
15 Ali-Imran, 3649; el-Maide, 5/110.
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Genellikle ruh hastaliklari, sikinti, geligki ve kaldiramayacaklar kadar agir yiik yiik-
lenme gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir. Kur’an, Allah’a, kadere ve édhiret giiniine
imani, tevekkiili, tevbeyi ve sabr1 emretmekle ve ruhsal gerilimleri hafifletici, sikinti-
lar1 giderici, rahatlaticy kaideleriyle, psikolojik ve nevrotik ruhi hastaliklarin meydana
gelmesini biiyiik dl¢lide 6nlemekte, inananlarin ruhi hayatlarini dengeleyici ve tanzim
edici bir rol oynamaktadir.

Insanlardaki heyecan ve fizyolojik isaretlerden,!© ihtiyarlik aldmetlerinden,!” icki-

~nin insan tizerindeki etkisinin ruh hekimligi yoniindeki dneminden,!8 sevincin insan
tizerindeki etkisinden bahsedilmektedir.

Déllenmeyi yapan erkek menisi, 19 embriyoloji2¥ ve jinekoloji2! konularinda da
onemle durulmaktadir. |

Kur’an’1n saglik konusundaki temel prensibi, tedavi degil, koruyucu hekimliktir. Bu
prensibiyle Kur’4n, saglik konusunda degismeyen temel ve genel esaslar getirmistir.
Getirilen bu temel kaideler ve genel esaslarin amaci ise, 6ncelikle insanlarin ruh ve be-
den sagligini korumaktir.

Bir sistem dahilinde belirtecek olursak Kur’an, su sahalarda insan sagligini koruma-
y1 amacglamig ve genel prensiplerini getirmistir:

1. Ruh sagligim koruma,

2. Bulagici hastaliklardan korunma,

3. Zararli yiyeceklerden korunma,

4. Zararh iceceklerden korunma,

5. Beden temizligi ve viicut saghg,

6. Dengeli beslenme.

1. Ruh Saghigmi Koruma:

Genellikle ruh saglifinin bozulmast ve dolayistyla psikosomatik hastaliklarin mey-
dana gelmesi, insanlarin sikint: icinde olmalari, ¢eligkiye diismeler ve kaldiramayacak-
lar1 kadar yiik yiiklenmeler gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir.

16 ez-Zariyat, 51/29; ez-Ziimer, 39/23; el-Ahzéb, 33/10; en-Nahl, 16/58.
17 el-Hacc, 22/5.

18 es-Saffat, 37/47; el-Vikia, 56/19; et-Thr, 52/23.

19 es-Secde, 32/8; et-Tarik, 86/6-7; el-Insan, 76/2; el-Miirselat, 77/20-22.
20 er-Ra’d, 13/9; ez-Ziimer, 39/6; el-Mii’minun, 23/11-13.

21 Lokman, 31/34; el-Hacc, 22/5; es-Siira, 42/50; Fussilet, 41/47.
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Hastalik, aslinda viicudun sirtina yiiklenen duygusal acilardan kurtulmak i¢in ¢ikar-
dig1 feryatlardir. Bu tarifin dogrulugu, psikiyatri kliniklerinde yapilan aragtirmalar ne-
ticesinde de dogrulanmistir. Hastaliga bu yeni yaklagimin esasi, bedenle zihnin tek bir
biitiin olusturdugu inancidir. Yani kiginin diisiindiigii, inandig1, hissettigi ve duydugu
her sey, viicuduna yansir. Bedenle ruh arasinda siki bir ig birlig1 vardur.

Biliyoruz ki, utandigimizda kizarir, sikildifimizda suratimizi asariz. Aragtirmalar
gostermistir ki, belll had ve davranis ve sahsiyet tiirleri, belli hastaliklara yol agmakta-
dir. Son aragtirmalarda tesbit edildigine gore, kanserin olugmasiyla, bir yakinin kaybe-
dilmesinden duyulan derin ¢aresizlik ve bunalim arasinda bir bag vardir. Asin saldir-
ganlik ve tedirginlik, kalp hastaliklariyla; 6fke ve kizginlik ise tilscr ve kolit hastalikla-
riyla baglantilidir. Inang sistemimizle sagligimz arasinda da bir bag vardir. Nitekim bii-
yiik ruh doktoru Mazhar Osman Uzman, Tababet-i Ruhiye adli eserinde bu konu ile il-
gili sunlar1 s6ylemektedir:

“Dinin ruh tizerinde derin bir te’siri vardir. Ger¢i bu te’sirin derecesi, memleketle-
re, asra ve ortama gore degisebilmektedir.”22 “Mu’tedil ve dogru bir inanca sahip olan
her sahis, sinirlerini metin bir zirhla muhafaza etmektedir. Din terbiyesi, insam bir ¢ok
fenaliklardan, cinayet doguracak sebeplerden korur, Her din, iyiligi emreder ve galig-
mayt1 tesvik eder, kalpte fazla kin ve diigmanlik yasamasina miisaade etmez, diigmani-
na bile af ve merhamet telkin eder.”23

Yine Mazhar Osman’a gore, hangi dine mensup olursa olsun, dindar olanlarda de-
gil, dini akidelere taassupla baglananlarda akil hastaliklar1 goriilmektedir. Yoksa asir-
lardan beri milyarlarca insana iyilik telkin eden, kurtulus yolu gosteren hig bir din, di-
mag1 bozmaz. Lakin dinsizlik... Igte akil hastaliklarmin miihim sebeplerinden biri... Bir
seye inanmamak, yeni nesillerin ruhlarinda 6nemli sarsintilar yapmistir. Allah’a, kade-
re inanmay1 ve tevekkiilii yok etmis, yerine ihtiras, 6ldiirmek ve Slmek arzularin: yer-
lestirmigtir.24 ' |

Inangsizhgin, sikintinin, 6fkenin, insan hayatindaki geligkilerin, 1zdirap ve acilarin,
kisaca ruhsal dengesizligin, ruhi ve bedeni hastaliklara sebep oldugu, bugiin artik kesin-
likle bilinmektedir. Inangsiz, sikintil, acili ve 1zdiraplh bir insan, ruhi bunalimlara diis-
mekte, kendisini ¢evresinden ve arkadaglarindan kopartarak i¢ine kapanik bir hayat siir-
diirmeye ¢alismaktadir. Icinde bulundugu ruhi sikintilar, viicudun sinir sistemine etki

22 M. Osman Uzman, Tababet-i Ruhiye, Ist. 1941, s, 257.
23 M. Osman, Tababet-i Ruhiye, s. 257.
24 M. Osman, a.g.e. s. 260.
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etmekte ve bu da bedeni hastaliklara neden olmaktadir. Midede hazimsizlikla baglayan
sikéyetler, kisa zaman icinde gastrite ve lilsere doniismektedir. Ayrica kaynagi ne olur-
sa olsun insandaki ruhi sikintilar, sa¢ dokiilmesine ve cinsi iktidarsizliklara da sebep ol-
maktadir.

Beden yapisinin bir béliimiinii veya biittiniinii tehdid eden bu ruhi fakt6rler ortaya
¢ikinca, bu sebep ve sartlar: giderici ve hafifletici yonde birtakim ¢aligmalari, yine vii-
cudumuzdaki belli sistemler yapmaktadir. Bu sistemin verimsizligi ve yetersizligi, has-
talify; sistemin iflas1 ise 6liimii davet etmektedir. Beden makinasmin ahenkli isleyisini
bozan, yani onun sihhat ve saghigini tehdid eden pek ¢ok sebep bulunmaktadir. Bu se-
bepler bedenimizin, biyolojik, bio-gimik ve mekanik ahengini bozarlar.

Iste tip ilmi, bir taraftan bedenimizin sihhatli igleyigindeki esrar1 6grenmeye caligir-
ken, diger taraftan da sihhat ve sagligimizi bozan sebepleri, bunlarin viicudumuzda
meydana getirdigi arizalar tammaktadir. Béylece o, hastalik yapici sebepleri, sihhatli
bir biinye ile temasa gelmeden ortadan kaldirarak sihhatin devamim saglamakta yani
koruyucu hekimlik yapmaktadir. Hastalif1 baglatan sebepleri yok ederek veya baski al-
tina alarak bunlarin meydana getirdigi bozukluk ve ahenksizligi azaltmaya ve giderme-
ye caligmaktadir.

Tibbin yaptig1 bu gérevi, en miikemmel bir bigimde Kur’an yapmakta ve su ana ka-
dar bilinebilen en giizel koruyucu hekimlik kaidelerini insanlara sunmaktadir. Kur’an
oncelikle insanin Allah’a, kadere ve ahiret giinline inanmasint istemekte ve ona tevek-
kiilii, tevbeyi ve sabr1 tavsiye etmektedir. Ruhi gerilimleri hafifletici, sikintilar1 gideri-
ci ve insani rahatlatict bu kaideleriyle Kur’an, psikoz ve nevroz gibi ruhi hastaliklarin
meydana gelmesini bilyiik 6l¢tide Onlemekte ve inananlarin ruhf hayatlarini dengeleyi-
ci ve tanzim edici bir rol oynamaktadir.

Iman, 6zellikle kaza ve kadere iman, insanlara giiven duygusu vermekte ve dolayi-
siyle sahsiyet ¢oziilmesi adimi verdigimiz gecici dengesizlikleri ve sikintilart dnlemek-
tedir. Yine bu iman, insanlardaki savunma mekanizmasim kuvvetlendirmekte ve ruhi
hastaliklar1 veya psikosomatik hastaliklart hizlandiric: davraniglart dengelemektedir.
Nitekim Kur’dn-1 Kerim’de, “Bu, kaybettiginize iiziilmemeniz ve Allah’m size verdigi
nimetlere gimarmamanz i¢indir. Allah, kendini begenip 6giinen hi¢ kimseyi sevmez.”25

“By kendilerine kétiiliik edip agm giden kullarim! Allah’in rahmetinden umudunu-
zu kesmeyin.”26 [nsanlarin keder, act, 1zdirap, elem ve iiziintii i¢inde olmamalarim is-
temekte ve onlarin imitsizlik i¢inde ruhi bunalimlara diismesini dnlemektedir. Zira te-

25 Hadid, 57/23.
26 Zimer, 39/53,
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vekkiil, insanlara, daima umut kapisini agik birakmakta, onlari timitsizlife ve caresizli-
ge diisiirmekte ve sucluluk duygusunu gidererek psikolojik bir rahatlik saglamaktadir.

Allah’a inanmaktan mahrum kalnug siradan ya da iinli kotiimserlerin, ¢aresizlik ve
{imitsizlik girdabinda bogulduklan ve ¢ildirdiklar gériilmiistiir. Intiharlar veya psiko-
somatik hastaliklar limitsizligin, ¢aresizligin, acinin ve 1zdirabin dramatik bir sonucu-
dur. Iman, tevekkiil ve dua, kaygilar altinda ezilen, porsityen ve sucluluk duyan insan
ruhuna zindelik ve hamle sevki agilar. Hayata ve 6liim dtesine daha bir giiven ve iimit-
le bakilmasini saglar.

A. Kur’dn’da Ruh Saglhigim Saglayan Genel Prensipler:

1. “Sapiklardan bagka kim, Allah’in rahmetinden umudunu keser.”27

2. “Bu, kaybettiginize {iziilmemeniz ve Allah’in size verdigi nimetlerle gymarmama-
niz i¢indir. Allah, kendisini begenip &giinen hi¢ kimseyi sevmez.”28

3. “Ey kendilerine kétiiliik edip agirt giden kullarim! Allah’in rahmetinden umudu-
nuzu kesmeyiniz.”2? | :

4. Icinizden, kendileri ile huzura kavusacaginiz esler yaratip; aramzda sevgi ve rah-
met var etmesi, O’nun varhginin belgelerindendir.”30

5. “Rabbim! Seytanlarin kigkirtmalarindan sana sigimnmrm,”3! .

6. “Kadin, erkek, iman etmis olarak kim iyi ig iglerse, ona hos bir hayat yagataca-
12,732

7. “Kullarim sana Beni sorarlarsa, bilsinler ki, gliphesiz Ben onlara yakinim. Benden
isteyenin dua ettiginde duasini kabul ederim.”33

8. “Allah sana bir sikint1 verirse, onu O’ndan bagkas1 gideremez. Sana bir iyilik di-
lerse, O’nun nimetini engelleyecek yoktur. Onu kullarindan diledigine verir.”34

9. “Hasta oldugumda bana ancak Allah gifa verir.”3>

27 Hicr, 15/56.

28 Hadid, 57/23.

29 Ziimer, 39/53.

30 Rfim, 30/21.

31 Mii’mindGn, 23/97.
32 Nahl, 16/97.

33 Bakara, 2/186.

34 Yunus, 10/107.
35 Suara, 26/80.
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Kur’an-1 Kerim, bir kisim 6rnekleri ve meallerini verdigimiz ayetleriyle, insani, son-
suz bir kuvvet kaynagi olan Allah’a imana, egsiz bir nege kaynagi olan ibadete ve hare-
ketli bir insanhk hizmetine ¢agirmaktadir. Inanan insan, Allah’a dayanir. O’nun sonsuz
liituflar1 ve yardimlar: i¢inde kendisini hi¢ bir zaman yalniz hissetmez. Kadere ve ahi-
rete inanan insan, ruhi dayanaklarini kuvvetlendirir. Insan, ruhen gii¢ kazandikga, iizii-
cii olaylara daha kolay katlanabilir. Hayatin binbir tiirlii ¢ileleri karsisinda ruh sukfine-
tini ve huzurlu hayatini kaybetmeden daha mutlu gélecekleri bekler.

B. Hastalarda Umut:

Kur’4n-1 Kerim, Hz, Ibrahim’in, “Hasta oldugumda bana ancak Allah sifa verir.”36
dedigini nakletmektedir. Insan hayatinda esas olan, kisinin saglikli olmasi ve sihhatini
korumasidir. Ancak tabii olan bir kanun daha vardir ki, o da insanin sartlar tahakkuk
edince hastalanmasidir. Insan hastalaninca, tekrar sihhatine kavugmak ve saghkli bir ha-
yat slirmek ister. Bunun i¢in de derdinin caresini aramaya koyulur. Kendisine sifa vere-
cek ve eski saglhigma kavusturacak sifa vericiler arar, doktorlara basvurur, hastahane
hastahane dolasir, derdiren ¢ére arar.

Kur’4n bize, hastaligin da, sifisimin da yalniz Allah’dan geldigini hatirlatmakta ve
yiice bir kisinin yani Hz. Ibrahim’in bu konudaki davramsini 6rnek olarak sunmaktadir.

Kisi, kendi kusuru yiiziinden hastalansa dahi, Allah, ondan devisini esirgemez. Si-
fanin Allah’tan gelecegi inanci, en iimitsiz hastalarda dahi hastaya moral vermekte ve
hastaliklarla miicadele giicii kazandirmaktadir. Hekime danigma ve ila¢ almanin yanin-
da, kesin sifanin ancak Allah’dan geldigine inanan insanin moral giicii ¢ok yiiksektir ve
bu gii¢ ona kanser dahil biitiin Sldiiriicii hastahklarin tedavisinde en biiyiik destektir.
Amerika’da bu amacla kurulmus 6zel klinikler mevcuttur. Mesele Berkeley (Kalifor-
nia)’deki, “The Psyhosomotic Medicine Clinic” bunlardan biridir. Burada hastalar, es-
ki tibbin birakt1g1 yerden, hastanin kendisini kendi giiciiyle tedavi etmesinden ige basg-
lamaktadirlar. Allah’a giivenen ve dayanan bir kimsenin, moral giicii daima yiiksektir
ve Oliirken bile, O’na kavusmanin mutlulugunu ve hazzini duymaktadir. Zira Allah’a
inanan insan, Kur’an’in ifadesiyle Allah’dan gelmistir ve yine O’na dénmektedir,37 Her
tiirlii beld ve musibetler, ac1 ve elemler karsisinda inanan bir mii’min, tek teselliyi Al-
lah’a dayanmak, O’nun rahmet ve liitfuna siginmakta bulmaktadir.

Cagimuzin psikologlari, asabi gerginligin ve ¢esitli ruhi sikintilarm giderilmesinde
en etkili ilaglar arasimnda bir dost ve arkadasi da sayarlar. Oyleyse inanan hasta bir

36  Suara, 26/80.
37 Bakara, 2/156.
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mii’min icin, Allah’dan glizel bir dost bulunabilir mi? Allah’in, yani en biiyiik dostun,
kendisiyle beraber oldugunu bilen bir mii’mine, bundan daha biiyiik bir teselli olabilir
mi?

Bu nedenledir ki, mii’min, O’nun litfunu da hos, kahrini da hos karsilamaktadir.

C. Dua:

Kur’4n-1 Kerim’de Cendb-1 Hak s6yle buyurmaktadir:

1. “Bana dua ediniz ki, karsiligin1 vereyim.”38

2. “Duamz olmasaydi, Rabbinizin yaminda ne kiymetiniz olurdu?”3?

3. “Rabbinize goniilden ve gizlice dua ediniz.”*0

Hadis-i Seriflerde ise soyle buyurulmaktadir:

1. “Dua ibadettir’4!

2. “Dua basa gelene de, basa gelecege de fayda verir. Dua ediniz.”?

Dua, insanoglunun yaratilisinda da mevcut olan ruhf bir ihtiya¢tir. Bu ylizden tarih
boyunca insanlar, mutlaka inandiklar iistiin bir varlifa dua etmislerdir ve insanlarin, ih-
tiyaglari, arzulari, korkular ve 4cizlikleri mevcut olduk¢a dua da mevcut olacaktir.

Insanoglunun, biitiin basarilarina, biitiin hamlelerine ragmen, her zaman kusurlari,
acizlikleri, korkulari, arzu ve iimitleri daima olmustur ve olmaya da devam edecektir.
Hatta bu duygular o derecede glicliidiir ki, diinya hayaﬁm asarak olim Otesine bile ta-
sar. Insanoglu, yenemeyecegi korku ve endiselerden kurtulmak, giiciinii asan arzu ve
emeline ulagmak i¢in kendisinden yardim isteyecegi iistiin bir glice inanmak mecburi-
~ yetindedir.

Is1am dinine gore de dua, kullugun geregidir. Oyleki yukaridaki dyet meallerinde de
| goriildiigu gibi, Allah katinda insanlar, dualar sayesinde deger kazanmaktadarlar.

Inanan kisinin her an1 dua olmalidir. Halbuki insanlarin ¢ogu, ancak bunaldiklar: ve
. sikintiya diigtiikleri zaman dua ederler. Nasil ezan, namaz vaktinin geldigini ilan ediyor-
| sa, stkinti, bunalim ve belalar da, dua vaktinin geldigini haber verirler. Bilhassa, insa-
" mn aciz kaldig1 ve morale ihtiya¢ duydugu zamanlarinda duaya daha ¢ok ihtiya¢ duyu-
~lur. Dua, boyle zamanlarda daha ¢ok 6nem kazanir.

' 38 Mii’min, 23/60.

39 Furkan, 25/77.

140 Araf, 7/55.

41 Tirmizi, Sahih, K. Da’vét, B. 1,
42 Tirmizi, Sahih.
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Islam dininde maddi tedavilerle birlikte manevi bir tedavi ¢esidi olan dua da emre-
dilmektedir. Duanin tesiri, genellikle yasanmakla bilinmesine ragmen, tibbi ve fizyolo-
jik tesirleri klinik olarak da ispat edilmistir. Duanin tesiri, kalitesi, sekli, siddeti ve tek-
rar1 Olgtisiindedir. Fransa’daki Lourdes isimli tip biirosu, normal tedavi usullerinin tat-
bik edilemedigi veya tatbik edilip de fayda vermedigi hastaliklarda duanin tesirini ilmen
ispat etmistir. Kanser, bébrek iltihab, iilser, akciger, kemik ve karin zar1 veremleri gi-
bi hastaliklarin, dua ile bir anda iyi oluverdikleri goriillmiistiir.

Iyilesme igin mutlaka hastanin dua etmesi sart degildir. Lourdes miiessesesinde he-
niiz konusmayan ¢ocuklar dahi, bagkalarinin dua etmesiyle iyt edilmiglerdir. Peygam-
berimiz de bagkasi i¢in yapilan duanm, kendisi i¢in yapilan duadan daha tesirli olacagi-
m belirtmistir. Kesin olarak sunu biliyoruz ki, dua elle tutulur neticeler meydana getir-
mektedir. Ayrica duanin psikolojik ve ruh sagligi agisindan da faydalan vardir. Ahlak
duygusunu kuvvetlendirir; kotii-huy-ve duygulari ~uzaklzi§t1r1r, yalnizlik duygusunu yok
eder. Sabir ve tahammiil giiciinii artirir, gam, keder, sikinti, 1zdirap ve bunalimlar gide-
rerek ruh sagligini temin eder.

D. Igsizlik Kargismnda Bunalima Diigmeme:

Psikiyatri kliniklerinde yapilan galismalar sonunda, igsizligin hem ruhi, hem de be-
deni hastaliklara sebep olduu tespit edilmistir. Igsiz kalan kigi, ilk olarak ruhf bunalim-
lara diigmekte ve kendisini ¢gevresinden ve arkadaglarindan kopartarak, i¢ine kapanik bir
hayat siirdiirmeye baglamaktadir. Ailesine kars: sorumluluklarini yerine getiremedigini,
onlara bakamadigmni diisliniir ve sugluluk duygusuna kapilir.

Rizik i¢in didismeler ve tasalar ve bunlarin sebep oldugu biitiin bu hastaliklar1 dnle-
mek i¢in Kur’dn, 6nemli prensipler getirmis ve bu prensiplere uyuldugu takdirde igsiz-
lik karsisinda bunalima diisiilmeyecegini aciklamigtir. Pek cok devlet adami ve biitiin
doktorlar, igsizlik kargisinda kisinin bunalima diismemesi icin var giiciinii harcayarak
daima sabri tavsiye ederler ve islerin diizelecegini sOyleyerek umutsuzluklarini-gider-
meye calisirlar. Iste Kur’4n, bu devlet adamlarinin ve doktorlarin yapmak istedikleri, fa-
kat bir tiirlii tam olarak bagaramadiklari seyi basarmis ve su esaslara uyuldugu takdirde
bunalima diisiilmeyecegini sOylemigtir:

“Kimse yarin ne kazanacagm bilmez ve hi¢ kimse nerede Slecegini bilemez.”43
“Allah’a giiven, vekil olarak Allah yeter.”44

43 Lokman, 31-34.
44  en-Nisa, 4/81,
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“Allah diledigi kimsenin rizkin1 genigletir ve bir élgiiye gore verir.”45
“Allah’mn insanlara verdigi rahmeti onleyebilecek yoktur. O’nun Onledigini de ardin-
dan saliverecek yoktur.”46

“Yeryiiziinde yagayan biitiin canlilarin rizk: ancak Allah’a aittir.”4’
‘“Sabret, senin sabrin ancak Allah’in yardimyladar,”48

Ayetlerde agiklandigi gibi, Allah’a inanan ve rizkin da Allah’a ait oldugunu bilen bir
kimse sabredecek, igsizlik kargisinda bunalima diiserek kendisini harap etmeyecektir.

E. Akil Hastalarma Iyi Muamele:

* Kur’an-1 Kerim Nis4 suresi 5. dyetinde meélen, “Allah’1n sizi koruyucu kildig: mal-
larimizi, beyinsizlere vermeyin, kendilerini bunlarmn gelirivle nziklandirip giydirin ve
onlara giizel s6z sdyleyin.” buyurmaktadur.

Kur’an-1 Kerim, bu emriyle beyinsiz adini verdigi akil fukarasi kisilere, Allah’n bi-
ze emanet ettigl mallarimiz: vermememizi ve hatta emanet etmememizi istemektedir.
Bununla birlikte bu gibi kimselere hor bakmamamizi, onlar kiigiik gdrerek kinamama-
mizit emretmektedir. Tam aksine akil fukarasi bu kimselere, Allah’in bize verdigi mal-
lardan vererek, onlart yedirip, giydirmemiz'i ve onlara daima iyl muamelede bulun-
mamiz1 tavsiye etmektedir. '

Akil hastalarinin birer hasta insan muamelesi gérmeye baglamalari tarih agisindan
cok yeni bir hadisedir. Ancak bu ayetin derin anlamlarindan da anlagilacag iizere, akil
hastalarinin birer hasta olarak kabul edilmesi ve insanca tedavilere 1dy1k goriilmesi se-
refi, Islam’a aittir. Ruh ve akil hastalari, asirlarca en kétii muamelelere tabi tutulup, hat-
ta iclerine seytan girmis diye yakilirken, 15 asir 6nce Isldm, onlara hasta goziiyle bakip
iyl muamele yapilmasini emretmistir.

Bilebildigimiz kadariyla akil hastasina merhametle muamele edilmesini ve insanca
davranilmasini tavsiye edip uygulayan ilk hekim de Ibn Sina (980-1037) dir. Ruhcu bir
filozof olan Ibn Sina, bu konuda énemli ¢aligmalarda bulunmus ve depresyon ile ilgili
bir deneyi de onu gbhrete ulastirmugtir.

Miisliiman Tiirklerde bilhassa bazi tasavvufi fikirlerin etkisiyle deli, yardima muh-
ta¢c ve mutlaka yardim edilmesi gereken bir hasta olarak kabul edilmig, hatta ortalarda

45 Rad, 13/26.
46  Faur, 35/2.
47 Hud, 11/6.
48 Nahl, 16/127.
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dolasan ve kimseye zarar vermeyen akil hastalarina “veli” bile denilmistir. Béyle kim-
seler oliimlerinden sonra da daima rahmetle anilmislardir. Selguklu ve Osmanli dénem-
lerinde bazi seldtin camilerin yaninda, fakir ve aciz kimseleri beslemeye mahsus agha-
neler ingd edilmigstir. Baz1 mabetlerin yaninda ise gifahaneler yapllmlsve adina da sifa-
hane veya bimarhane denilmistir.

Netice

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki; Biyolojik kaynakli olanlar disinda, ruh hastaliklarmin
cogu, sikinty, {iziinti, keder, kendine giiveni kaybetme, asagilik kompleksi, ihtiras ve ar-
zularin tatmin edilmemesi, maddi ve manevi kayiplar, yalmzhik duygusu ve sugluluk
duygusu gibi ruhi faktdrlerden kaynaklanmaktadir.

Islam’daki kader inanci, basa gelen iiziicii olaylarin normal ve tabii kargilanmasim
ve insanin, degistirmeye giicii yetmedigi seyler kargisinda bosu bosuna liziilmemesi ge-
rektigini emretmekte ve olaylari, sabir ve teslimiyetle karsilamasini saglamaktadir. Al-
lah’in iradesi olmadan bir yapragin dahi kimildamayacagina inanan bir kisi, olaylar ol-
gunlukla ve sogukkanlilikla karsilar. Dolayisiyla bagirip ¢agirarak kendisini harap et-
mez ve birtakim sartli ciimleler kurarak, keder ve iiziintiisiinii artirmaz. Yine Allah’a ve
kadere inanan kigi, elde edemeyecegi arzu ve ihtiraslardan dolay: iiziilmez. Zira bilirki,
Allah ne takdir etmigse o olur, Allah’in takdir etmedigi hig bir sey, asla olmaz. Bu se-
beple olan ve olmayan seyler karsisinda tagkinlik yaparak asirilia da kagmaz.

Bu gergek;' “Kadere inanan, kederden uzak olur” soziiyle ifade edilmistir. Biiyiik fi-
lozof Erzurum’lu Ibrahim Hakki’nin diliyle, “Mevldm gorelim neyler, neylerse giizel
eyler” diyebilen bir kisinin, ruh hastasi olmasi hemen hemen imkAnsiz gibidir.

Allah’a inanmak, O’na tevekkiil etmek ve zor anlarda O’na giivenmek ve O’na si-
ginmak, ruhi gerginlikleri ve dig baskilarla i¢ baskilar1 azaltmakta, kisiyi korkulardan
uzaklagtirarak yalmzlik ve giivensizlik duygusunu yok etmektedir. Ahirete inanan kigi,
ugradig hastaliklarin karsiliks1z kalmayacagini, bagina gelen bela ve musibetlere kars:
ahirette miikéafat alacagini, kaybettigi sevdiklerine orada kavugacaZini ve diinyada elde
edemedifi veya edemeyece§i seyleri, orada elde edebilecegini diisiinerek teselli bulur
ve Umitsizlige diismez.

Islam, asir1 arzu ve ihtiraslan, gesitli sekillerde kontrol altina almakta, kibir, kin ve
nefret gibi kotii duygular: 1slah etmekte ve dolayisiyla ruhen saglam, dengeli ve karak-
terli bir insan tipi ortaya ¢ikartmaya galismaktadir. Inanan insan ibadet ve dua ile, giin-
liik keder 1zdirap ve menfi diisiincelerden uzaklagip, Allah’in huzuruna ¢ikmakta ve ru-
hi bir sGkuna kavusarak desarj olmaktadir. Ruh, ibadet sayesinde ait oldugu yere, haki-
ki yerine yﬁkselmekte' ve tatmin olmaktadir.
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Islam’n tevbe emri ise, vicdan azabmin verdigi sikint1 ve sugluluk duygusunu yok
ederek insan1 rahata kavugturmakta ve pek ¢ok ruh hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina ma-
ni olmaktadir.

[slam, Allah’dan bagka hi¢ bir seyden korkmamayi, insana zarar verecek maddi ve
manevi her seyden O’na siginmay1 emretmekte, dolayistyla ruh sagligini bozucu her ge-
sit korkunun 6niine ge¢gmektedir. Bilhassa Allah’t her an diigiinen ve O’nu hatirindan ¢i-
kartmayan ve bunda da muvaffak olan kiginin, ruh hastas1 olmasi imkansizdir.
Kur’an’da, “Kalbler, ancak Allah’m zikriyle (hatirlanmasiyla) huzura kavugur4 buy-
rulmaktadir.

Kur’an’da biitiin Miisliimanlarin, kardes oldugu prensibi getirilmistir.59 Bu prensip,
-zekit, sadaka ve diger yardim sekilleriyle, toplu ibadetler, bayramlarda yapilan karsilik-
I1 ziyaretler, nikdha dayanan huzurlu ve saglam aile ¢evreleriyle giiclenmekte ve giic-
lilliigli nisbetinde fertler sosyallesmektedir. Bu husus, sosyal intibaksizliklar agisindan
¢ok 6nemlidir. Islim’1n ruh hastaliklarindan koruyuculugu, ancak Islim’in yagsanmasiy-
la tam olarak anlasilabilir. Istatistikler, din ve ahlak duygusunun ¢dziilmesi ve ¢okiin-
tiiye ugramas: oraninda, ruh hastaliklarinin da arttigim gostermektedir. Medeniyetin
sagladif1 maddi refah, ruhun huzura kavugsmasma yetmemektedir. Ruhun huzuru ise,
ancak Islam’la miimkiindiir.

49 Ra’d, 13/28.
50 Hucurit, 49/10.
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