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EL . MANSÜRİ Fİ'T TIB 

Prof. Dr. Ahmet Hulusl KÖKER" 
Doç. Dr. Celal KIRCA** 

Bu kitap, Abbasi Halifeliği içinde Saman oğulları zamanında, 
Horasan Emiri olan Mansur bin Ishak bin !smail bin Ahmet için, 
Ebubekir Razi tarafından yazılarak takdim edilmiştir. Kitab al 
Havi'nin bir özeti olduğu söylenmektedir. O güne kadar ul~an, 

Tıp san'atı ve bilgilerinin, toplu bir şekilde sunulmuş şeklidir. Rar 
zi, bu kitabı yazarken, Hipokrat, Calinus ve Ermesus gibi ünlü 
batılı tabibierden yararıanmış ve aynca,. Yahya bin Masuye, Hu­
neyn bin Ishak, Bulus -Ehrun gibi, doğunun yetiştirdiği ~abibler­
den de faydalanmıştır. Razi bunu, <<Onların kitaplarından, Pınar­
lar, Nükteler ve Cümleler aldımı> şeklinde ifade etmektedir. 

(Kitabı, Dr. Hazım. el-Bekri es-Sıddıki incelemiş ve yayma ha­
zırlaımş, Küveyt Ma'ehdü'l Malıtut a ti'l Arabiyye (Institüte of 
Arab Manuseripts) tarafından, 1987 yılİnda, 732 sahife hacminde. 
neşredilmiştir. Kitap, giriş ve takdim yazılanile başlamakta, Dr. 
es-Sıddıki'nin yararlandığı nüshalardan bahsetmektedir: ı. Bağ­

dad, Daru't Terbiyeti'l İslamiyye, 2. Musul, Mektebetü Medrese­
ti Yahya Paşa, 3. Kahire, Mektebetü Mahmud Timur Paşa, 4. Mu­
sul, Mektebetü'l Evkafı'l Am nüshalan. Bu nüshalar arasında, bi­
rinci Bağdad nüshası incelemelerde esas olarak ele alın:m.ı.ş.tır) 

Kitap on klSımdan oluşmaktadır. İlk on sahifede konular ge-
nel olarak tanıtılmaktadır. Kısırnlara gelince : 

ı. Tıbba Giriş ve Organlar 
2. Mizaçlar 
3. lİaçlaıı.n ve Gıdalann gücü 
_4. Koruyucu Heki:mlik 

(•) 14 MarF 1988 Ebubekir Razi Kongresinde tebli~ edilmiştir. 
(*) Erciyes ·üniversitesi Tıp Fakültesi öıtrelim . Üyesi 

(H) Erciyes Üniversitesi ilahiyat Fakültesi ö~retim Üyesi. 
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5. Zinet 
6. Seyahat Tedbirleri 

. 7. Alçı, Yara, İltihap, Yamk, Ka.fa Tası Kırıklan 
8. Zehirlenmeler 
9. Baştan Ayağe. kadar olan bütün Hastalıklar 

10. Ateşli Hastalıklar ve Tedavileri. 

Bundan bin yıl önce, Hekimlerin hangi kc•,mlarla uğraştıkla­
ımı öğrenmek açısından, bu kısımların, }{ısa da olsa ince;lenmesi 
yar~rlı olacaktır. . 

ı : Tıbha Giriş ve Oı•ganlar : 

Bu kısımda; Kemikler, Kaslar, Sinirler, Damarlar, Atarda­
ınarlar, Beyin, Göı;- Kulak, -Burun, Dil, Eoğaz, G-öğüs, Al{Ciğer, 
Kalb, Süt Darnaı:ıa:rı., JY.Ude, Bağırsaklar, Kaı:a<;iğer, ·DalakJ :·Öd Ke­
sesi, Böbrek, ·Mesane, Husyeler, Tenasül lJzyu, Me'hıeıe-r ve 

Rahim Organları -haliliında bilgiler veriln.-ıek_tedir . . Bunlard~n 
bir- öı:nek . seçerşek, Q. devirdeki An~omi bilgileri hakkında malu­
matımız olacaktır. 

Kal b hakkı'ndaki şu bilgiler önemlidir; . ((Kalbin şekli teı:s çev­
rilmiş bir çam ağacı veya koni gibidir, tepesi bedenin aşağısına 

ve sola-tloğru .eğiktir : \Kalbin iki büyük karıncıf,'l vardır. BunlaT­
de.n.·birl ·s61 ve diğeri sağ taraftadır. Büyük Atardamar kalbin 
soı-· tarafındai:ı çıkar, bu nedenle nabız sol tarafda iyi belli olur. 
'Kalbin etrafını çevtren kalın bir zar mevcuttur, fakat kalb tam::.ı.-­
mı ile ona yapışmış değildir:» Bu bilgilerden _anlaşılacağı üzıJre, 

devrine göre, k_aba da olsa yeterli Anatonu Bilgilerinin mevcut ol-
duğunu görüyoruz. · · 

2. Mizaclar : 

Genel Bilgiler, Mutedil, Heyecanlı, Soğuk, Yumuşak, Kuru, 
Mizaçlar ve özellikleri, Mizaçıann tanıtımı ile ilgili nükteler, Si­
nir zayıflaması belirtileri, Melankoninin ·ctelilleri, Kölelerin ya­
kalandığı Kurdeşen hastalığı, 

Saç, renk, göz, kas, burun, cephe, dud~k. ağız, dişler, yüz ve 
suret, ·kulak, kelam, ses, sırt, omuz, kol, avuç, böğür, uyluk kemi­
ği, bacak ve ayak, adımın anlamı, cesaret ve korkaklı~ın alamet-
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leri, ince tabiatlı, güzel anlayışlı kişinin özellikleri, küstah-kötü 
ahlaklı . kişilerin alametleri; şehvetlinin, }{adın huylunun, hayala­
rı çıkartılmış kişilerin özellil-ı:leri hakkmda, Feraset ve onun ince- · 
lenmesinin kuranarı üzerjnde genel bilgiler verilmektedir. 

3. Gıdalar ve lİaçlar : 

Ekme-k yapılan Tah1llar, Su ve İçeçekler, Etler, Dalak, Kara­
ciğer, Böbrek, He-lva ve Tatlılar, Yumurta, Yoğurt, Tereyağı, Pey­
nir, Süt, Balık, Baharat ve Çİçek tohumları, Sebzeler, Yemek yap­
mal{ San'atı; Meyveler, Arpa u'nundan yapılan pişmemiş macun, 
Güzel kokulu ·bitkiler, Hoş ve Güzel lwkular,· Reçelleır, Ya:ğlar, 
Rüzgarlaı·, İklimler ,Memleketier, Elbiseler, Çoi{ kullanılan İlaçltı.r. 

4. I{oruyucu Hekimlik ; 

Sağlığın korunması hakkında genel bilgiler, harcJçetlerin Şek­
li, vakti ve önemi hakkında, Uykunun önemi, vakti, faydaları, za­
rarları, Yiyecek ve içeceklerin korunması. 

Bedeniri artiklardan temizlenmesi, Mesken ve Meclisierin se­
çilmesi, Nefsi Ten:.ı.ayüller, Adetler, Gıda ·ve İçecekırın zararlarm­
dan lmrtulma, Kan vrmenin fayda~arı ve zarada.rı, IshalLrı fa.y_da 
ve zararları, Kusma, Cin~i münasebetin fayda ve zararları, Ha­
ma.mın fayda ve za.rarla.rı, Bedei:ıin ısısı, 11/Iisvak kullanmanın fay­
daları, Dişlerin korunması, Gözün ve kulağın korunması, Veba 
hastalığından korunmak, Mevsimlere göreı ·bedeni korumak, Ha­
mile kadının bakım~ ve cenini korunması, Doğumun kolaylaştırıl­
ması, Lahusanın bakımı, Çocuğun bakımı, Süt anne seçiminde 
kurallar, diğer insan.Iarın korunması, Tabibierin me§akl{ati hak­
kında bilgiler verilmektedir. 

5. Zinet ' i · 

Süslemı.1ck, Saçları bağlamak, saç dökülmesini' önlemek, dö­
l{ülen saçların korunması, ·saçla.rın uzatılması, SaÇıa..rın yanlar­
dan dökülmesi, Saçıara · kına yaJn'nak, SaÇlarm agarmaması için 
öncedı;;n aJınan t.edbirle'!', Saçları kırmızıı%tırma.k veya sarılaŞtır­
mak, SaÇl~m beyazla.~tırmak, Traş olmak, Saç dibine ilaç koymak, 
Tüyl<:rin yakılmı:.şı, Cildin beyazlaştırılrnası ve parlatılınası, Yüz­
deki kırmızı çıbanl~r (Erğen1ik), Yüzde darbeden olıişh'iuş çü-

. rü'iı::lcr, Kirpikleri yakmak, Arpacık, Cilddeki beyaz ve siyah leke­
ler, Şa§ılık, Göz kapaklarının sertleşmesi, Soğan ve sarmısak ko-
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kularının giderilmesi, Ağız kokusu, Burun kokusu, Uykuda ve 
uyan•k iken a.ğızdan akan salyanın kesilmesi, Diş temizliği, Diş­

Ierin birbirlerini a§mdırmalatım önlemek, Oynıyan dişierin düş­

mesini önlemek, Diş çekmek, Koltuk altını temizlemek, Ayak te­
rini önlemek Beden terinin kokwunu gidermek, İdrar kokusunun 
giderilmesi, Cesedin kokmasın1 önlemek, Erkek çocukların tel~ 

taşaklı olmı:ı..sını önlemek, Kız çocuklarının göğüslerinin çabuk 
büyümesini önlemek, Tırnakla-rm bakımı, Dudak, Yüz ve Eliçinin 
çatlaması, Sonbahar ve Kışın parmakların şişmesi, . kaşınması, 
Vucudun şişmanlaması, zayıflamşsı., Meniyi ve erkekliği artıran, 
zekeri büyüten haller, Ferci küçültmek ve rutubetini gidermek, 
.sıcaklığın arttırmak, Livatayı tedavi etmek, Erkekliğin zayıfla­
ması ve az cima yapılması, Gebe kalınıya yardım etme, Çocuk dü­
şürmek, Erken sarhoş olmak, Sarhoşlukdan çabuk ayılma, Sarhoş­
luğu azaltma, Alkolikierin tedavisi hakkında bilgiler verilmekte­
dir. 

6. Seyahat Tedbirleri : 

Yolculuğa hazır:ık, sıcak, soğuk, açlıkdan, susuzlukdan ko­
runmak, Temiz ve Pis sular, Güne§ ve zararları, Sıcak ve soğukda 
yolculuk, Donma tehlikesinde tedavi, Açlıkdan bayılma, Çok şid­
detli soğuk 've. rü.zgarların gözde yaptıgı sancıl~ tedavisi, Yor­
g\].nluk ve bitkinlik, Vucudun yolculuğa hazırlanması ve gerekli 
gıdaların alııunası, Bozuk suların za.rarlannm giderilmesi, Asker­
lerin hazırlığı, Deniz yolculuğuna hazırlık, Bitlenmeyi önlemek, 
Güneş ve rüzgardan yüzün kararmasını önlemek, Ayak ökçesinin 
çatıamasını öİılemek Ayakkabıdan veya meslerden dolayı· ayak 
derisinin kalkması, Ba§a gelen bir darbe veya düşen bir cisim ile 
yaralanma, 

· 7. Alçı, Yara, İltihap, Yanık, Kafa Tası Kınklan : 

Alçıya almak ve alçıdan sonra sertleşen dokuların yumuşatıl­
ması, Yaralar ve tedavisi, Yaraların ateşli şişmesi, Patlatıcı ilaç­
lar, Ateş, sıcak su ve yağ yanıklan, Yaranın kanaması, sulanma­
sı, Diken ve benzeri batan cisimlerin çıkartılması, Kafatası kırık­
ları ve tedavisi. 

8. Zehidenmeler : 

Zehirlenmelerin tedavisi, Sinek zehirlerinden korunma, Yılan 
sokması, Akrep sokması, Sürüngenlerin ısırması, Çekirge ısırma-
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sı, Arı sokması, HaŞereleri uzakla§tıran ilaçlar, Yırtıcı" Hayvan ve 
Kaplan ısırması, Köpek ısırması, Arpa ve buğday ba§ağının suyu­
nun içirilmesi. Dağ üzümu, Afyon, Pamuk çekirdeği suyu içirilen, 
Bozuk süt, soğuk Balık, Yağ, Soğuk su, Sıva içen, Kulağına cıva 
dökülen, Nişadır içen, Pas yiyen, SÜtlegen ot~ yiyen, Müsbillerin 
etkilerinden bahsedilmektedir. 

V. Baştan ayağa kadar olan bütün Hastabklar 

Baş ağrısı, Baş döpmesi, Sersemlik, .Felç, Ti.tremeler, Unut­
kanlık, Sar'a, Sıkıntı, Mali-hulya, Nezle, Göz ağrısı, Göz yaraları, 
Göz yaşları, Göz kapaklarında şişme, Kirpikierin ters bitmesi, Ça­
paklar, Kulak ağrısı, Kulak yarası, Kulak çınlaması, Ağır .. işitme, 
Kulak içine giren haşarat, Kulağın delinmesi, Burun basuru, Bu­
run kanaması, Diş ağrısı, Diş çekmek, Diş kokusu, Soğukla ağrı- _ 
yan diş, Boğaza takılan kılçık, Dilin ağırlaşması, Dilin şişmesi, 

Salya akmaı:;ı, Çok konuşmak, Oksürükle kan gelmesi, Verem has­
talığı, Kalb çarpıntısı, Mide ve Ciğer ağrıları, Hazımsızlık, Kus­
m~ar, Kulunc, İdrar zorluğu, Taşlar, Mesane . şi§mesi, Kan işe­
rnek, İdrar yakması, İdran tutamamak, Karındaki kurtlar, Nasır 
ve çatlaklar, Kadın fercindeki çatlaklar, Rahimdeki yaralar, Ra­
him tıkanıklığı, Fıtık hakkında bilgiler verilmektedir . 

· 10. Ateşli Hastabklar ve Tedaviler : 

Sıtma Krizleri, Çeyrek Sıtma, beş altı günde gelen Ateşler, 

Sürekli Ateşler, Şişkinliklerin yaptığı Ateşler·, Veba· Ateşi, Karışık, 
Ate.5ler, Deri hastalıkları , Ameliyatıardan sonraki kusmalar, İdrar 
Gaita ve Nekahat. 

(.Razi'nin, yalnız konu başlıklarını belirterek, tanıtmaya çalış­
tığımız, Tıp Ansiklopedisi niteliğinde olan bu eseri; bin yıl önce 
yazılm:ı.ş olması ve bugün Tıp Eğitimimizde olmayan bir çok ko­
nuları da basit de olsa, işlemiş olması bakımından çok enteresan­
dır. Avrupalı Hekimlerin yıllarca önce değer ve~-diği bu eseri, ma­
alE-sef biz bu kongre sayesinde öğrenmiş bulunuyoruz.) 

KAYNAKL A -R 

1. Razi, E; Dr. es-Sıddıki, el-Mansutifi't Tıp, Institute of Arab Manusc­
ripts, Kuvc.>yt, 1987. 

2. Or. 585 (4) Al-Tıbb al-Mansuri, Leiden Kütüphanesi Hollanda. 
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