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EL - MANSURI FiI'T TIB

Prof. Dr. Ahmet Hulusi KOKER*
Doc. Dr. Celal KIRCA**

Bu kitap, Abbasi Halifeligi icinde Saman ogullar zamanmnda,
Horasan Emiri olan Mansur bin Ishak bin Ismail bin Ahmet i¢in,
Ebubekir Razi tarafindan yazlarak takdim edilmigtir. Kitab al
Havi'nin bir 6zeti oldugu soylenmektedir. O giine kadar ulagan,
Tip san’at1 ve bilgilerinin, toplu bir sekilde sunulmus seklidir. Ra-
zi, bu Kkitab yazarken, Hipokrat, Calinus ve Ermesus gibi {inlii
batili tabiblerden yararlanmig ve ayrica Yahya bin Masuye, Hu-
neyn bin Ishak, Bulus -Ehrun gibi, dogunun yetigtirdigi tabibler-
den de faydalanmugtir. Razi bunu, «Onlanin kitaplarindan, Pinar-
lar, Niikteler ve Climleler aldim» seklinde ifade etmektedir.

(Kitabi, Dr. Hazim el-Bekri es-Siddiki incelemis ve yayina ha-
zirlamug, Kiiveyt Ma'ehdii’l Mahtut a ti'l Arabiyye (Institiite of
Arab Manuseripts) tarafindan, 1987 yilinda, 732 sahife hacminde
nesredilmistir. Kitap, giris ve takdim yazﬂa‘ﬁ” ile baglamakta, Dr.
es-Siddiki'nin yararlandif1 niishalardan bahsetmektedir: 1. Bag-
dad, Daru’'t Terbiyeti’l Islamiyye, 2. Musul, Mektebetii Medrese-
ti Yahya Paga, 3. Kahire, Mektebetii Mahmud Timur Pasa, 4. Mu-
sul, Mektebetii’l Evkafi’l Am niishalarl. Bu niishalar arasinda, bi-
rinci Bagdad niishas: incelemelerde esas olarak ele alinmigtar.)

Kitap on kisimdan olugmaktadir. i1k on sahifede konular ge-
nel olarak tamtilmaktadir. Kisimlara gelince :

1. Tibba Girig ve Organlar

2. Mizaclar

3. liaglarin ve Gadalann giicii

4. Koruyucu Hekimlik

(*) 14 Mart 1988 Ebubekir Razi Kongresinde teblig edilmistir,
{*) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim . Uyesi
(**) Erciyes Universitesi 1lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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5. Zinet

6. Seyahat Tedbirleri

1. Alg, Yara, iltihap, Yanik, Kafa Tasi Kiriklar
8. Zehirlenmeler

9. Bastan Ayags kadar olan biitin Hastaliklar
10. Ategli Hastaliklar ve Tedavileri.

Bundan bin yil énce, Hekimlerin hangi kcnrularla ugrastikla-
i 6Zrenmek agisindan, bu kisimlann, kisa da olsa incelenmesi
yararh olacaktir.

1. Tibba Girig ve Organiar !

Bu kisumda; Kemikler, Kaslar, Sinirler, Damarlar, Atarda-
mariay, Beyin, Goz,- Kulak, Burun, ‘Dil, Bogaz, Gogls, Akciger,
Kalb, Siit Damarlar, Mide, Bafirsakiar, Karaciger, Dalak, Od Ke-
sesi, Bobrek, Mesane, Husyeler -Tenastil Uzvu, Memeler ve .

Rahlm Oz ganlarl ‘hakkinda bilgiler verilmektedir. Bun]a,lda,n
bir. Ornek .secersek, o.devirdeki Anatomi bllgilen hakkinda malu-
matimiz olacaktir.

Kalb.hakklhdaki su bilgiler énemlidir; «Kalbin sekli ters gev-
rilmig bir ¢am afaci veya koni gibidir, tepesi bedenin asafisina
ve sola.dofru efiktir.' Kalbin iki bliyiik karineigy vardir, Bunlar- -
dan -biri 'sél ve digefi sag taraftadiz. Bilyitk Atardamar kalbin
sol-tarafindan cikar, bu nedenle nahiz sol tarafda iyi belli olur.
Kalbin étrafini geviren kalin bir zar meveuttur, fakat kalb tama-
mi ile- ona yapigmus degildir» Bu bilgilerden anlagilacaZ: tlizere,
devrine gore, kaba da olsa yeterli Ana.tonu Bilgilerinin mevcut ol-
dugunu goriiyoruz. : ,

2. Mizaclar :

Genel Bilgiler, Mutedil, Heyecanl;, Soguk, Yumusgak, Xuruy,
Mizaclar ve Ozellikleri, Mizaclarin tamtum ile ilgili niikteler, Si-
nir zayiflamas: belirtileri, Melankoninin delilleri, Kolelerin ya-
kalandifl Kurdesen hastaligi,

Sag, renk, goz, kas, burun, cephe, dudak, agz, disler, yiiz ve

suret, kulak, kelam, ses, sirt, omuz, kol, avug, bégiir, uyluk kemi-
&i, bacak ve ayak, adimin anlanu, cesaret ve korkakhgin alamet-
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leri, ince tabiath, glizel anlayigh kisinin ozellikleri, kiistah-kotii

ahlakli kigilerin alametleri, sehvetlinin, kadin huylunun, hayala-

1 gikartilmmg Kisilerin 6zellikleri hakkinda, Feraset ve onun ince- -
lenmesinin kurailan fizerinde genel bilgiler verilmektedir.

3. Cadalar ve Haglar :

Ekmek yapilan Taluliar, Su ve Icecekler, Etier, Dalak, Kara-
ciger, Bobrek, Helva ve Tathlar, Yumurta, Yogurt, Tereyagl, Pey-
nir, 8iit, Balik, Baharat ve Cicek tohumlarl, Sebzeler, Yemek yap-
mak San’afi Meyv&ler Arpa unundan yapian pismemis macun,
Giizel kokulu bitkiler, Hog ve Glizel kokular, Receller, Yaglar,
Riizgarlar, Iklimler ,Memleketler, Elbiseler, Cok kullanilan Ilagl'ax'.

4. Keruyucu Hekimiik ;

Sagligin korunmast hakkindsa, genel bilgiler, harekétlerm gek-
li, vakii ve 6nemi hakkinda, Uykunun dnemi, vakti, faydalari, za-
rarlary, Yiyecek ve iceceklerin korunmasi.

Bedenin artiklardan temizlenmesi, Mesken ve Meclislerin se-
cilmesi, Nefsi Ter ayiiller, Adetler, Chida ve Igeceklrin zararlarn-
dan kurtulme, Kan' vrmenin faydalarn ve zararlari, Ishalin fayda
ve zararlari, Kusma, Cinsi miinasebetin fayda ve zararlar, Ha-
mamin fayda ve zararlari, Bedenin 1sis1, Misvak kullanmann fay-
dalar, Dislerin kRorunmasi, Goziin ve kulafin korunmasy, Veba
hastaligindan korunmak, Mevsimlere gore bedeni korumak, Ha-
mile kadinin bakimi ve cenini korunmasi, Dogumun kolaylagtiril-
masi, Lohusamn bakimi, Cocufun bakim, St anne segiminde
kurallar, diger insanlarin korunmasi, Tabiblerin mesakkati hak-
kinda bilgiler verilimektedir.

5. Zinet':

Slsienmek, Baglari baflamak, sac¢ dokiilmesini onlemek, do-
kiilen saclarmn korunmasi, Saclann uzatilmasi, Scu;larm yanlar-
dan dokilmesi, Saglara kina yakmak, Sa,gl_a.nn agarmamasi icin
onceden ahnan tedbirler, Saglan kirmzilagtirmak veya sarilagtic-
mak, Saclan beyazlastirmak, Trag olmak, Sac dibine ilag koymak,
Tiylerin yakilmas:, Cildin beyazlagtirilraas: ve parlatilmasi, Yiia-
deki Jurmuzi cibanler (Ergenlik), Yiizde darbéden olusmus cii-

_riikler, Kirpikleri yakmak, Arpacik, Cilddeki bey@z ve siyah leke-

ler, Baghik, Goz kapaklarmin sertlegmesi, Sogan ve sarmisak ko-

28



kularimin giderilmesi, Ag1z kokusu, Burun kokusu, Uykuda ve
uyan'k iken agizdan akan salyamn kesilmesi, Dig temizligi, Dis-
lerin birbirlerini agmmdirmalarim o6nlemek, Oymyan diglerin diig-
mesini onlemek, Dig cekmek, Koltuk altini temizlemek, Ayak te-
rini énlemek Beden terinin kokusunu gidermek, idrar kokusunun
giderilmesi, Cesedin kokmasini onlemek, Erkek cocuklarn tek
tagsakll olmasim onlemek, Kiz gocuklarimn goglslerinin  ¢abuk
bliylimesini 6nlemek, Tirnaklarin bakimi, Dudak, Yiiz ve Eli¢inin
catlamasi, Sonbahar ve Kigin parmaklarin sigmesi, kaginmasi,
Vucudun sgismanlamasi, zayiflamasi, Meniyi ve erkekligi artiran,
zekeri biiyliten haller, Ferci kiiciiltmek ve rutubetini gidermek,
sicakhigin arttirmak, Livatay: tedavi etmek, Erkeklifin zayifla-
masl ve az cima yapilmasi, Gebe kalmiya yardim etme, Cocuk dii-
glirmek, Erken sarhog olmak, Sarhoglukdan ¢abuk ayilma, Sarhos-
lugu azaltma, Alkoliklerin tedavisi hakkinda bilgiler verilmekte-
dir.

6. Seyahat Tedbirleri :

Yolculuga hazirhk, sicak, sofuk, achikdan, susuzlukdan Kko-
runmak, Temiz ve Pis sular, Giines ve zararlarn, Sicak ve sogukda
yoleuluk, Donma tehlikesinde tedavi, Aclikdan bayilma, Cok sid-
detli soguk ve riizgarlarin gozde yaptigi sancilarnn tedavisi, Yor-
gunluk ve bitkinlik, Vucudun yolculuga hazirlanmasy ve gerekli
gidalarin alinmasi, Bozuk sularin zararlarimn giderilmesi, Asker-
lerin hazirligi, Deniz yoleuluguna hazirhik, Bitlenmeyi oOnlemek,
Giineg ve riizgardan yilizlin kararmasim onlemek, Ayak okgesinin
catlamasim onlemek Ayakkabidan veya meslerden dolayi ayak
derisinin kalkmasi, Baga gelen bir darbe veya diigen bir cisim ile
yaralanma, '

- 7. Algt, Yara, iltihap, Yamk, Kafa Tasi Kinklan :

Alciya almak ve algidan sonra sertlegsen dokularin yumusatil-
masi, Yaralar ve tedavisi, Yaralarin ategli sigmesi, Patlatic1 ilag-
lar, Ates, sicak su ve yaf yamklan, Yaranin kanamasi, sulanma-
s1, Diken ve benzeri batan cisimlerin cikartilmas), Kafatas: kirik-
lar1 ve tedavisi.

8. Zehirlenmeler :

Zehirlenmelerin tedavisi, Sinek zehirlerinden korunma, Yilan
sokmasi, Akrep sokmas:, Siirliingenierin 1sirmasiy, Cekirge 1sirma-
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s1, Ar1 sokmasi, Hasgereleri uzaklastiran ilaglar, Yirtic1 Hayvan ve
Kaplan 1sirmasi, Kopek 1sirmasi, Arpa ve bugday bagafimin suyu-
nun igirilmesi. Dag liziimii, Afyon, Pamuk ¢ekirdegi suyu igirilen,
Bozuk siit, soguk Balk, Yag, Soguk su, Siva icen, Kulagina civa
dokiilen, Nigadir igen, Pas yiyen, Siitlegen otu yiyen, Mishillerin
etkilerinden bahsedilmektedir.

9. Bastan ayaga kadar olan biitiin Hastahklar :

Bag agrisi, Bag donmesi, Sersemlik, Felg, Titremeler, Unut-
kanlik, Sar’a, Sikinti, Mali-hulya, Nezle, G6z agnsi, Goz yaralari,
Goz yasglar, Goz kapaklarinda gisme, Kirpiklerin ters bitmesi, Ca-
paklar, Kulak agnsi, Kulak yarasi, Kulak ¢inlamasi, Agir isitme,
Kulak icine giren hasarat, Kulagin delinmesi, Burun basuru, Bu-
run kanamasi, Dis agnsi, Dig ¢cekmek, Dig kokusu, Sofukla agri-_
yan dis, Bogaza takilan kilgik, Dilin agirlagmasi, Dilin sigmesi,
Salya akmasi, Cok konusmak, Oksiiriikle kan gelmesi, Verem has-
tahigy, Kalb carpintisi, Mide ve Ciger agrilari, Hazimsizlik, Kus-
malar, Kulune, Idrar zorlugu, Taglar, Mesane gismesi, Kan ige-
mek, Idrar yakmasi, Idran tutamameak, Kanndaki kurtiar, Nasir
ve catlaklar, Kadin fercindeki catlaklar, Rahimdeki yaralar, Ra-
him tikamkh@, Fitik hakkinda bilgiler verilmektedir .

- 10. Atesli Hastaliklar ve Tedaviler :

Sitma Krizleri, Ceyrek Sitma, beg alti1 glinde gelen Ategler,
Stirekli Ategler, Siskinliklerin yaptig1 Ategler, Veba Atesi, Kansik,
Atesler, Deri hastaliklan, Ameliyatlardan sonraki kusmalar, idrar
Gaita ve Nekahat.

(Razi'nin, yalmz konu baghklarim belirterek, tamitmaya cahs-
tigimmz, Tip Ansiklopedisi niteliginde olan bu eseri; bin yi1 énce
yazilmis olmasi ve bugiin Tip Egitimimizde olmayan bir cok ko-
nular1 da hasit de olsa, islemis olmas1 bakimindan ¢ok enteresan-
dir. Avrupali Hekimlerin yillarca énce deger verdigi bu eseri, ma- '
alesef biz bu kongre sayesinde 6grenmis bulunuyoruz.})
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