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Celal KTRCA |
1Y, Daniyat Fakiiltesi
Ofretim Gorevlisi

Kur'an-1 Kerim, insanlardan,
yaradamna ibadet etmesini, &ilesi-
nin gegimi igin calismasmi, insanla-
. ra yardume: ve faydali olmasini, ken-
disine verilen biitlin gérevleri eksiksiz
ve tam olarak yerine getirmesini is-

ter. Bunun icin de insanin saghkl,.

giiclii ve kuvvetli olmasi gerekir. Bu
sebebledir ki, Kur'dn insanlara yal.
. miz dini, ahlaki hukuli kanunlar ve
kaideler getirmekle kalmamig, aym

zamanda su dna kadar bilinebilen en .

‘miikemmel koruyucu hekimlik kaide,
lerini ‘ve prensiplerini de getirmig-
tir. Hatta diyebiliriz ki Kur'an, sa-
dece koruyucu hekimlik ile ilgili sa-

halarda degil, difer biitiin alanlarda ~

da getirdigi hitkiimlerle insan sagh-

g korumay: amaclamghir. -
islam ve (O’nun yilee kitab

Kur'dn, her geyden dnce insani mu-

hatap almakta ve oma hitap etmek.

tedir. Bu sebeble de Kur'an, her tiir.
lii bedeni ve ruhi hastaliklardan in-
‘sanlarin korumasm: istemekte ve bu
- konularda da saglam ve esash pren-
sipler, kanunlar getirmektedir. Kur'-
adnin gosterdigi bu saglam ve temel
esaslar, Oncelikle insanmn ruhen ve
bedenen hastalanmamasmi empiyet

altina almakta fakat hastalandigin.
da da tedavi yollarmi ve usullerini
insanlara gostermektedir. .

Tip ilmi, Islam dini gelinceye
kadar, bir takim saghk kiidelerinin
ve tercilibelerinin bir san’at olarak
de?gerlendixﬂdigi, tabiblerin usta - g1-
rak usulii ile yetigtirildigi ve- dar
anlamda hastalara c¢are  arandifi
meslekti. Fakat Islam dini ile tip;
birden bire evrensel boyutlara eris-
mig ve insanlik, o zaman bugiinkii
modern anlayigina kavugmustur, Bir
yandan Kur'an, su ana kadar biline-

‘bilen en miikemmel koruyucu he-

kimlik (Hijyen) kaidelerini- getirir-
ken Hz Muhammed de, saghifin oéne.
mi, saghgm korunmas: ve tedavi ko-
nularmmda Sneml agiklamalarda bu-
lunmus ve tibba yeni anlayiglar ve
boyutlar getirmigtir, :
Kur'an ve Hadislerin getirdigi bu
temel esaslarin ve kiidelerin isiginda -
diyebiliriz ki, Islam, insgnlar &nce
hastalansinlar, sonra tedavi olsunlar,
istememigtir. Bilakis insanlar, has.
talanmasm, sithhat ve saghgmi ko.
rusun ve muhafaza etsinler istemis-
tir. Islam, biitlin kaide ve prensiple-
rini, emir ve yasaklarim da bu amaca -
uygun olarak getirmis ve insan sag.
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KUR'AN'DA RUH SAGLIGK

Iiginin biitiinliyle korunmasini temi-
nat altina almigtir, Biitiin ihtimam
ve Oneme ragmen, gayet insan_  has-
talamirsa, ¢ zaman da mutlaka teda-

- vi olmasmi emretmigtir,

Isiam, ayrica saghk ile ilgili
kaide prensipleri, dint miieyyidelere
de baglamig, O bunlarin uygulanma-
sium ibadetin bir cegidi olarak kabul
etmigtir. Bunun igindir ki bir miislii-

man, giinde beg kere namaz lilmak
icin abdest alacak ve dolaysiyle -

glinde beg kere elini, yiiziinii, kolla-

rm ve gyaklarm zorunlu olarak yi- .

kayacaktir. Ramazan ay1 gelince yi-
ne zorunlu olarak tam bir ay. orug
tutarak, midesini dinlendirecektir.
Islaimdan baska hangi giic, insanlara
bu uygulamay: yaptirabiimelktedir ?

Islam, koruyucu hekimlik kaide.

leri getirmesine ve insan sagilm ko-
rumayi amaclamasma ragmen te.

daviye dair kKesin kaideler ve careler
getirmemigtir, Bu sahay! insanlarin

calismalarina ve aragtirmalarmma bi.
rakmugtir, Bu genel prensibi dahi,
Islam'm yliceligini ve biiyiikliig{inii
gostermeye kafidir. Zira bugiin ¢ok
iyi biliyoruz ki, tedavi metodiar: ve
usulleri gelismekte, hatta degismek_
tedir, Hatta aym hastalik icin tedavi,
gahistan gahisa bile degigebilmekte-
dir. Nitekim {ilserli bir hastaya tat-
bik edilecek tedavi ile, iilsersiz bir
hastaya tatbik edilecek tedam de
elbette farkl olaca.ktlr

Bu ve benzer sebeblerden dolayt,
Kur'an'da genig ve tafsilath bir tip
bilgisi ve tedavi metodu  yoktur.
Kur'an'in 6zellikle tip ve diger pozi-
tif ilimler sahasindaki genel prensibi,

gozlem, deney ve tecriibeye, dayanan |

sahalards insanlari, serbest birak-
mak ve onlar1 arastirmaya ve ca-
hymaya tegvik etmektir. Zamanla

tibbi bilgiler artacak, geligecek ve

hatta degigebilecektir, Kur’é.n, sayet

~ bu sahada da genig tibbi bilgiler ge-

tirseydi, bu artma, gelisme ve de-
Eigme olmiyacakti. Zira Kur'an'in ge_
tirdigi hiikiimler ve prensipler kesin-
dir, zamanla degismesi asla stz ko-
nusu deg'ﬂdlr :

Bunun igindir ki, Peygamberi-
miz; “Ey Alilal’m kuallar tedavi olu-
nuz, Aliah verdigi her hastaligin si-
fasmi da yaratmastir, Fakat bunu
bazilarn bilir, bazdari bilmez”! bu-
yurmustur, Ebu Hilzime adli bir zat,

Peygamberimize: “Biz hastaliklardan

korunuyoruz, dua ediyoruz ve tedavi .
oluyoruz. Bunlar kaderi degigtirir
mi?” diye sormus. Peygamberimiz
de: “Korumma, dua ve tedavi de ka.
derdir'z cevabimi vermistir.

Bu hadisler bize, tedavi edici
tibbin sonsuz ufuklarim gostermekte,

- hastaliklarm gifasini araghrmay ve

tedaviyi emretmektedir.

Hasta bir insanin iradesi za.
vif, uzuvlanl rahatsiz ve sinirleri
bozuktur, Cemiyet, sthhatli ve saglam

~ bir kimseden gordiigii faydays, hasta

hir kimseden giremez, Bunun igindir
ki, Allah, Kur'an'da. Suayb peygam-
berin kizimin diliyle Hz., Musa’nin
ruh giizelligi ve ahlakimin yaninda -
O'nun kuvvetini soyle 6gmektedir:
“Babacigim,0’'nu ficretle tut. Ciinkii
0, iicretle tutulan kimselerin en hac
yirhsider, Ustelik kuvvetli ve giive-
nilir bir adamdr”3 buurymaktadir,

Yine Allah, Talut igin s6yle de-
mektedir: “Siiphesiz Allah, 'no si-.

_ zim icin befenip sec¢mistir. O’na bilgi-

ve vilcut bakmmmdan bir iistiinliik
vermistir.”s Bu ayette Allah, Talut'-

(1) Buhari Tip, 1, Miislim, Selem,
(2) Tirmizi, H. No. 2066. Ahmed,
' Miisned, TIL/421, .
(3) Kasas, 28/26,
(4) Bakara, 2/246,
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EUR'AN'DA RUH- SAGLE[GI

un devlet bagkanli®y icin secilmesinin
iki @zelligini aciklamaktadir, Bun-
lardan birincisi, insanlarn iglerini Ji.
yakatla yapabilecek ilmi {istiinliik, di.
- geri de, fikrin ve diigiincenin dogru-
lugunu gerektiren ruhi olgunliuk, be-
deni distiinliktiir., Bu konuda Pey-
gamberi_miz de kuvvetl bir mii'minin

zayif bu: mu’mmden daha hayn‘h ol-

dugunu sOylemigtir.

. .Aslinda Kur'én,‘ - muhtevas1 ve
" kapsadifi konulart dolayisiyla  dini
talimleri emredici, ahlak giizelleg-
tirici ve insanlar hidayete erdirici
mahiyettedir, Bu ve yukarida zikre-
dilen sebebler dolayisiyla Kur'n'dan

- genig anlamda tibbi bilgiler beklen- -

memelidir. Fakat bununla Dbirlikte
Kur'an'da hic bir tibbt bilgi yoktur,
demek de dogru degildir, Kur'an'da
tzelikle insan nesv-ii nemasi, ziirri-
yet, anatomi, fizyoleji, patoloji, vii.
cut ve ruh hastaliklari, tedavi usul-
_leri ve dlilme dair kisa bilgiler veril-
mektedir.s, :

Kur'dnin éoemle iizerinde dur-

dugu ve hakkinda kisa da olsa bazi

miihim bilgiler verdigi konularn ba.

sinda  diyebiliriz ki, astronomiden

sonra tip ve koruyucu hekimlik mev.

zulart gelmektedir. Kur'dn —gebelik .
ve kisirhktans hayiz halinde kadma-
yaklagilmamasindan,? ¢cocuklarin em.

zirilmesinden,® tibbi mahzurlart yo.
niiyle siit kardeg ve slit anne ile ev-
lenilmemesinden,® ihtiyarhkta gebe
kahmamyacagindan,io, anatomi-
den,11, ve fizyolojiden12 bahsetmekte
ve hastabiklarin nas)l tegekkiil ‘etti-
gine, sebeblerine dair kisa ve &zet
| bilgiler vermektedir. SRR

- Hastahk sebebleri olarak Kur'an
rubi etkilere biiyiik 6iglide yer ver-
mekte, Uzlintli ve ruhi bunaluni has.
40

taliklarin bag sebebi saymaktadir.:s
Yine hastalik sebebi olarak - sihre,

 cinlerin ve geytamin musallat olusu

gibi dig etkilerin varhgma da Kur'an
igaret etmektedir. Kur'dn'da zikre.
dilen hastalik sebebleri sadece: bu
kadar da degildir. Zikredilen bu se-
beblers ilaveten O, bazi malum has-
talik- sebebleri lizerinde de durmak-

 tadir, Meseld; Yaralanmada etki ile -

sebeb arasmdaki miinasebetten bah-
setmekte ve bu konuda genig bilgiler
vermektedir 14 _

Maddi hastalik tiirlerinden sade-
ce korlik ve abraghga' (alaca has-
talig1)1s yer veren Kur'an genellikle
hastaliklarin kaynagm ruhi etken.
lerde gordiigii icin, ruh hekimligi ala-
mna dnem vermigtir. Ozellikle spiko-
somatik hastaliklardan insanlar: ko.
rumayi amaglamlstu'

Genellikle ruh hastalﬂtlzm sikin-
t1, celigki ve kald;razmyacaklan ka-
dar agir ylik yuklenme gibi sebebler- -
den kaynaklanmaktadir, Kur’an,
Allah'a, kadere ve Ahiret giliniine
imani, tevekkiilli, tevbeyi ve sabri.

(8) Dr, Karl Opitz, Dei Medizin im
Koran (“Kur'an’da Tababet”)
Ter, Prof, Dr, Nafiz Uzluk, An-
kara, 1971, s, 21,

(6) Meryem, 19,/8 9, 16; emNur,
24/31, 60, et-Talak 65/4, Hﬁd
11/53.

(7) el.Bakara, 2/222

(8) el-Bakara, 2/233 Taha, 201/41. ’
el-Kasas, 28/12, -

(9) en-Nisa, 4/22,

(10) ez.Zariyat, 51720, ‘

(11) el-A’raf, 7/69, Fatir, 35/1,

(12) en-Nahl, 16/66,

(13) Yusuf, 12/48, 85, Fatir, 35/1,

(14) el-Felak, 113/1.5, en.Nas, 114/
1-6, Bad, 38/41, es-Suara, 26/27,
Yusuf, 12/32. Enfal, 8/12, Yi-

sin, 36/66, el-Hace, 22/19.21,
Muhammed, 47/15.
(15) All-Imran 3,/49 “el- Malde 5/.
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emretmekle ve ruhsal gerilimleri he.

fifletici, sikintilar1 giderici, rahat-
latic; kaideleriyle, psikoz ve nevroz
gibi ruht hastalkiarin meydana gel.
mesini bliylik dlglide Snlemekte, ina-
nanlarn ruhi hayatlarini dengeleyi-
ci ve tanzim edici bir rol oynamak-
tadir, :

. Insanlardaki heyecan ve fizyolo-
jik isaretlerden,s ihtiyarlik alamet-
lerinden,17 ickinin insan lizerindeki
etkisinin ruh hekimligi ydniindeki
tneminden,i8 sevincin insan {izerinde_
ki etkisinden bahsedilmektedir.

Déllenmeyi yapan erkek meni- |

" si19, embriyolojize ve jinekolojizr ko-
nularinda da Snemle durulmaktadir.

Kur'an'm saghk konusundaki te.
mel prensibi, tedavi degil, koruyucu
hekimliktir. Bu prensibiyle Kurin,
saghk konusunda degismeyen temel
ve genel esaslar getirmistir, Getirilen
bu temel kaideler ve genel esaslarmn

amae! ise, 6ncelikle insanlarn ruh ve

beden saghg'nn koruma.ktlr

‘ Bir smtem dahllinde belirtecek o-
 lursak Kur'an, su sahalarda insan
saghigin korumayl amaglamig ve ge.
. nel prensiplerini getirmigtir:

1. Ruh saghgm koruma,

2. Bulagir hastaliklardan ko-
runma ‘

3. Zararli yiyeceklerden korun_
ma.

4. Zararh iceceklerden kbru;n-_

ma.

5. Beden ten‘uzligl ve viicut sag
b,

6. Dengeli beslenme.
1. Ruh Saphim Koruma

- CHELAY; KTRCA

Genellikle ruhk saghfmin bozul-
masi ve dolayisiyle psiko- somatik
hastahklarin meydéna gelmesi,  in-
sanlarin  sikinti iginde olmalarn, ge-
ligkiye diigmeler ve kaldiramiyacakla,
r1 kadar ylik yiikdenmeler gibi sebeb-
lerden kaynaklanmaktadir,

Hastalik, ashnda viicudun sirti-
na- yiiklenen duygusal acilardan kur.
tulmak icin cikardigr feryatlardir.
Bu tarifin dogrulugu, psikiatri kl-
niklerinde yapilan arastirmalar nefi.
cesinde de dogrulanmgtir. Hastalifa
bu yeni yaklagimin "esasi, bedenle.
zihnin tek bir biitlin'  olusturdugu
inapcidir, Yani Kkiginin diislindtgt,
inandig1, hissetifi ve duydugu her
gey, vilcuduna yansir, Bedenle ruh
arasinda siki bir i birligi vardir.

Biliyoruz ki, utandigmmizda ki-
zarwr, ‘sikildifimizda suratimizt asa-
rz. Aragtirmalar  gostermigtir ki,
belli had ve davramg ve gahsiyet tiir-
leri, belli hastaliklara yol agmaktadir,
Son aragtirmalarda tesbit edildigine
gbre, kanserin olugmasiyla, bir ya-
kimn kaybedilmesinden duyulan de-
rin garesizlik ve bunalim arasinda bir
bag vardwr. Agir1  saldirganhk, ve
tedirginlik, kalb hastalklanyla; 6f- -
ke ve kizgmhk ise iilser ve kolit
hastahklariyla baglantihdir. Inanc
sistemimizle saghfimiz arasmda da.
bir ‘bag vardir. Nitekim biiyiik ruh

(16) ez-Ziriyat, 51/29 ez.Ziimer,
39,23, el-Ahzab, 33/10, en-Nahl,
16/58.

(17) el.Hacc, 22/5,

(18) es.Saffat, 87/47, el.Vakia, 56/
19, et-Tar, 52/23.

(19) es.Secde, 32/8, et.Tark, 86/6-7,
el-Insan, 76/2 el-Miirselat, 77/
20.22,

(20) er-Ra'd, 13/9, ez.Ziimer, 39/6,
el-Mﬁ'minun, 23/11-13,

(21) Lokman, 31/34, el-Hacc, 22/5,
eg-Sira, 42/50, Fussilet, 41747,
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. doktoru Mazhar Osman Uzman, Ta-

babet-i Ruhiye adls esérinde bu konu

' jle ilgili sunlam stylemektedir:

_ “Dinin ruh {izerinde derin - bir
- tersiri vardir. Gergi bu te'sirin de-

recesi, memleketlere, asra ve ortama .

gore degisebilmektedir’2: Mu'tedil ve
. doBru bir inanca sahip olan her sa-
- lus, sinirlerini metin bir zirhla - mu-

| hafaza etmektedir. Din terbiyesi, in- .

| sam bir cok fenaliklardan cinayet
N doguracak sebeb;erden korur Her

; din, lyiliZi emreder ve gahgmay: teg-.' ‘

i vik eder, kalbte fazla kin ve diig-
manlik yasamasina miisaade etmez,
- diigmanina bile af ve merhamet tel-

© kin eder.2s,
. Yine Mazhar Dsman’a,' gore, han.
- gi dine mensup olursa olsun, dindar

olanlarda degil, dini akidelere taas--

supla baglananlarda alkil. hastalikla-
1 goriilmektedir. Yoksa asmrlardan
- beri milyarlarea insana iyilik telkin

L eden_, kurtalug yolu gdsteren hic bir
. din, dimagl bozmaz, Likin dinsiz-

Ik Iste akil hastaliklarimn miihim
sebeblerinden biri.. Bir seye inan-

° . mamal, yeni nesillerin ruhlarinda -

- nemli sarsmtilar yapmgtir, Allah’a,

- 'kadere inanmayi ve tevekkiili yok

etmis, yerine ihtiras, ihtilal sldiir-
mek ve olmek arzularmi yerlegtar.
migtir.2:

Inangsizhigin, sikintimin Gfkenin,
insan hayatindaki celigkilerin, 1zdi-

rap ve acilarm, kisaca ruhsal denge-
sizligin, ruhi ve bedem hastaliklara

sebeb oldugu, buglin artik kesinlikle

bilinmektedir. Inacgsiz, sikintil, acili
ve 1zdirapl bir insan, ruhi bunaiimia-
ra diismekte kendisini gevresinden
ve arkadaslarindan kopartarak igi-
ne kapanik bir hayat slirdiirmeye ca.

hgmaktadir. Icinde bulundugu rubni .

stkantilar, vilcudun sinir sistemine et-
ki etmekte ve bu da bedeni hastalk-

42

- seb ebleri,

lara neden olmaktadir, Midede ha-
zimsizlikla, baglayan gikayetler, kisa
zaman® icinde gastrite ve iilsere do-
niigmektedir, Ayrica kaynag: ne o.
lursa olsun insandaki ruhi sikintilar,
sac dékiilmesine ve cinsi iktidarsiz-
hiklara da sebeb olmaktadir.’

Beden yapisimn bir bolimiini ve.

ya Dbiitliniinii tehdid eden bu ruht

faktorler ortaya gikinca, bu sebeb ve
gartlar: giderici ve hafifletici ydnde
bir takim c¢alismalari, yine viicudu-
muzdaki belli sistemler yapmaktadir.
Bu sistemin verimsizligi ve yetersiz-

. ligi, hastalil; sistemin iflast ise

Sliimii davet etmecktedir, Beden ma-
kinasimm ahenkli igleyigini bozan,
yani onun sthhat ve saghgm teh-
did eden pek c¢ok sebeb bulunmakta.
dir, Bu sebebler bedenimizin, biyolo-
jik, bio-simik ve mekanik ahenglm-
bozarlar.

iste tip ilmi, bir tarafdan be-
denimizin sithhatli igleyigindeki esra-
r1 6grenmeye calisirken, difer taraf-
dan da sthhat ve saghfummz: bozan:
bunlarin viicudumuzda
meydana getirdigi arizalari tamimak_ -
tadir. Boylece o, hastalik. yapici se-
hebleri, sithhatli bir biinye ile tema--
sa gelmeden ortadan kaldwarak sth-
hatin devamim saglamakta yani ko-
ruyucu hekimiik yapmaktadir. Has-

- talif: baglatan sebebleri yok ederek

veya bask: altina alarak bunlarin
meydana  getirdigl ~ bozukluk ve
ahenksizligi azaltmaya ve giderme-
yve caligmaktadir, ' '

Tibbin  yaptifi bu gérevi, en
miikemmel bir bi¢imde Kur'an yap-

‘(22) M, Osman szﬁan,, Tababet-i
- Ruhiye, Ist, 1941, s, 257,

(23) M. Osman, Tabebet-1 Rulnye s,
257,

(24) M Osman, a.g.e’ s, 260
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makta ve gu ana kadar bilinebilen en
glizel koruyucu hekimlik kaidelerini
insgnlara sunmaktadir, Kur'an, énce.
likle insamin Allah’'a, kadere ve &hi-
ret giiniine inanmasim istemekte ve
ona tevekkiilii, tévbeyi ve sabr tav-
siye etmektedir, Ruhi gerilimleri ha.
fiflefici, sikintilart giderici ve insany
rahatlatici bu kaideleriyle Kiiran,
psikoz ve nevroz gibi rubi hastalik-
larin meydana gelmesini biiyiik dlgii-
de dnlemekte ve inananlarin ruhi ha.

" yatlarim dengeleyici ve tanzim edici

bir rol oynamaktadlr..

Iman, 6zellikle kaza ve kadere
iman, insanlara giliven duygusu ver-
mekte ve dolayisiyle sahsiyet c¢oziil-
mesi adim verdigimiz gegici denge-
sizlikleri ve sikintilari dnlemektedir.
Yine bu iman insanlardaki savunma
makanizmasim kuvvetlendirmekte ve
rubhi hastaliklar: veya psikosomai;i}c

hastaliklarn hizlandirier davramglar:
- dengelemektedir, Nitekim Kur'an-1

Kerim'de “Bu, kaybettifinize il

memeniz ve. A_ﬂah’m size verdigi

mmeﬂere §nnmmamamz icindir, Al

lah, kendini begenip G§gitnen hic kim-’

seyi sevinez”(25),

. “Ey kendilerine Lkotiililk edip ast.
. 11 giden kullarmm! Allah’in rahmetin.

den umudunvzu kesmeyin”(26) in.
sanlarn keder, aci, 1zdirap, elem ve
iizlintii icinde olmamalarin: istemekte
ve onlarin limitsizlik iginde ruhi bu.
nalimlara diigmesini 6nlemektedir, Zi.
ra tevekkill, insanlara, daima umut

kapismi actk birakmakta, onlarm .

mitsizlife ve caresizlige diiglirme-

mekte ve sugluluk duygusunu gide-

rek psikolojik bir rahathk saglamab
tadir, .

Allalva inanmaktan  mahrum
kalmig siradan ya da iinlii kétiimser.
lerin, caresizlik ve limitsizlik girda-
bmmda bogulduklar: ve cildirdiiclar:

CHLAY: KIRCA

goriilmiistlir. Intiharlar veya psiko.

- somatik hastalhiklar timitsizligin ca-

resizligin, aciun ve zdirabin dira-
matik bir sonucudur, Iman, tevekkiil .
ve dua, kaygilar altinda ezilen, por-
siiyen ve sugluluk duyan insan ru-
huna zindelik ve hamle gevki agilar.
Hayata ve Oliim Gtesine daha bir
gliven ve limitle balulmasini saglar.

A. Kuranda Ruh Saghgim Sag-
layan Genel Prensipler: ‘

1. “Sapikiardan baska kim, Al-
lah'm rahmetinden umudunun ke-
Ser’27 '

2. “Bu, kaybettiginize iiziillme.
meniz ve Allah’in size verdigi nimet.

‘lere smarmamaniz icindir. Allah,

kendisini beZenip ¢Zimen hic kim-
seyl sevmez’.28

3. “Ey kendilerine kétiiliik edip
asmr1 giden knllarim! Allah'in rahme-
tindenr umudunuzn kesmeyiniz.”s9

4. Ic¢inizden, kendileri ile huzu-
ra kavusacagmz egler yaratip; ara-
mzda sevgi ve rahmet var etmesi,
Ommun varhgmn . belgelerindendlr.”w

5. “Rabbm}'. §9ytanlarm as-

Iknrtmalarindan sans sigmirm’,s?

6. “Kadin, erkek, iman efanis o.
larak kim iyi is islerse, ona hos bir
hayat ya.sa,tacaglz »az

Y. “Kullarm sana beni sorarlar. .
sa, bilsinler ki, siipehiz ben onlara
yalkimm, Benden isteyenin dua etti-
ginde duasm Kabul ederim.”:3

(25) el-hadid, 57/23.

{26) ez-Ziimer, 39/53,
(27y el-Hicr, 15/56.
(28) el.Hadid, 57/23.
(29) ez-Ziimer, 39/53,
(30) er-Rim, 30/21,
(31) el.mummfm 23/97.
(32) en-Nahl, 16/97.
(33) el-Bakara, 2/186.
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| 8. “Allah sana bir sikmnt: ve-
| riree, onu O'ndan baskas: gideremez.
" Sana bir iyilik dilerse, O'nun nimetini

engelloyecek yokiur. O'mu kuilarm-

dan diledigine wverir.”ss

-9, “Hasta oldugumda bans an.
cak Allah sifa verir.’ss

Kur'an.i Kerim, bir kisim &r.

neklerini ve meallerini verdigimiz

ayetleriyle, insani, sonsuz bir kuvvet

. kaynagl olan Allal'a imana, egsiz .
. bir nese kaynag1 olan ibadete ve ha-.

- reketli bir insanlik hizmetine cagir.
" maktadir, Inanan insan, Allah'a da-
yanir. O'nun sonsuz liitiiflar ve yar-
dimlar icinde kendisini hi¢c bir za-
man yalmz hissetmez. Kadere ve
ahirete inanan insan, ruhi dayanak-

larmi kuvvetlendirir. Insan, ruhen .
glic' kazandikea, iizlicii olaylara daha

kolay katlanabilir, Hayatin binbir
tlirlii ¢ileleri kargsisinda ruh suklne-

tini ve huzurlu hayatim kaybetmeden -

&a._ha mutlu gelecekleri bekler.
B. -Hastalarda Umut:

Kuran. Kerim, Hz. Ibrahim'in,
“Hasta oldugumda bana ancak Allah
sifa verir23s dedigini nakletmekte-
dir. Insan hayatinda esas olan, kigi-
min saglhkli olmasi ve sthhatini ko-

. rumasidir. Ancak tabii clan bir ka-

nun daha vardir ki, o da insanin

gartlar tahakluk edince hastalanma.

sidir. Insan hastalammneca tekrar sih-
hatine kavugmak ve saglikl bir ha-

yat slirmek ister. _Bunun igin de der-

dinin caresini aramaya koyulur.
Kendisine sifa verecek ve eski s'&;_-
hgma kavugturacak gifa vericiler. a-

rar, doktorlara bagvurur, ,hastaha.tllé‘

" hastahane dolasir, derdine cire a.
rar. ' '

| Kur'an bize, hastaligin da, gifs-
nin da yalmz Allah’dan geldigim ha.
44

tirlatmakta ve yiice bir kiginin yani
Hz. Ibrahim'’in bu konudaki davra-
mgim Ornek olarak sunmaktadir,

Kigi, kendi kusuru yiizlinden
hastalansa dahi, Allah, ondan deva-
sy esirgemez, Sifamin Allah’dan ge-
lecepi inansi, en iimitsiz hastalarda
dahi hastaya moral vermekte ve
hastaliklarla miicadele giicti kazan-

dirmaktadir. Hekime danigma ve ilag.

almammn yaninda, kesin gifanin ancak

" Allah’dan geldigine inanan insanin

moral giicii cok yliksektir ve bu giic
ona kangser dahil biitiin §ldiiriicii
hastaliklarn tedavisinde en biyik
destektir, Amerika'da bu amagla
kurulmug ozel Kklinikler mevecuttur.
Mesela Berkeley (Galifornia)’delkd,
“The Psyhosomatic Medicine Clinic”
bunlardan biridir. Burada hastalar,
eski tibbin biraktifi yerden hastamn
kendisini kendi giiciiyle tedavi et-
mesinden ige baglamaktadirlar, Al

‘lah’a. glivenen ve dayanan bir kim-

senin’ mora] glici daima yliksektir -
ve Sllirken bile O'na kavugmanm
muthiiugunu ve hazzim duymaktadir,

- Zira Allah'a ingnan insan, Kuranm

ifadesiyle Allah’dan gelmistir ve yi-
ne O'na donmektedir3? Her tiirli
beld ve musibetler, aci1 ve elemler
karsisinda inanan bir miPmin, tek
teselliyi Allah'a, dayanmak, Omnun

-rahmet ve litfuna sifinmakta bul-
maktadir. T

Cagmmizm  psikoloklari, asabi
gerginlifin ve cegitli ruhi- - silanti-
larin ‘giderilmesinde en etkili iliclar
arasinda bir dost ve arkadasi da

- .sayarlar. Oyleyse inanan hasta bir

mi'min igin, Allal’dan giizel bir dost .

Ty

(34) Yunus, 10/107,

(35) eg-Suara, 26/80,
(36) eg-Suara, 26/80,
{37) el.Bakara, 2/156,
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bulunabilir mi? Allah'm, yani en bii-

yiik dostun, kendisiyle beraber oldu- -
gunu bilen bir mi'mine, bundan da-

ha biiyiik bir teselli olabilir mi?

- Bu nedenledir ki, mii'min O’nun
litfunu da hos, kahrim da h0§ kar.
gilamaktadar,

C. Dua.-

Kur’an- Kerim’de Cenab.: Hak
.sby buyurmakbadxr-
: 1. “Bana dua ediniz ki, karsi-
Chgm vereyim”, 35 o

2. “Duaniz olmasayﬁl, Rabbini-
zin yanmda ne Kiymetiniz olurdua ?"=¢

3. Rabbinize goniilden ve gizli-

ce dua ediniz. 40

H&dlS«l Semﬂerde ise goyle buy-
rulmaktadlr

1. “Dua ibadettir’s:

2. “Dua basa gelene dé, basa

gelécege de fayda verir, Du'a, edi-

niz 42

Dua, insanoglunun yara.dﬁ1§mda )

da mevcut olan ruhi bir ihtiyagtir.
Bu yiizden tarih boyunca insanlar,
mutlaka inandiklan iistlin bir varh-
ga dua  etmiglerdir ve insanlarm,
ihtiyaglar, arzulam, korkular ve
-cizlikieri meveut oldukca  dua da
mevcut olacaktir,

hsa.qoglunun, biitlin basarilanr.
na  biitiin hamlelerine ragmen, her
zaman kusurlar &cizlikleri, korku-

lariarzu ve iimitleri daima olmustur .

ve ‘olmaya da devam edecektir, Hat-
ta bu duygular o derecede gliclidlir
ki, diinya hayatim agarak Olim Ote-
sine bile tagar, Insanoglu, yenemiye-
cegi korku ve endiselerden kurtul-
maik, gliclinii asan arzu ve emeline
ulagmak icin kendisinden yardun iste.

CELAL KIRCA

yecegi tistlin bir glice inanmak mec-

buriyetindedir.

Islam dinine gbre de dua, kullu-
gun geregidir. Oyleki yukardaki ayet
meallerinde de goriildiigi gibi, Allah
katinda insanlar, dualari sayesinde
deger kazanmaktadiriar,

Inanan kisinin her am dua olma_
hdwr. Halbuki insanlarm ¢ogu, an-
cak bunaldiklarn ve sikintiya diigtiik.
leri zaman dua ederlér, Nasi] ezan,
namaz vaktinin geldigini i1an edi-
yorsa, stkinti, bumalin ve belalar da,
dua vaktinin geldigini haber verir-
ler. Pilhassa, insamn aciz kaldig
ve morele ihtiyac duydugu zamanla-
rimda duaya daha gok ihtiyac du-

‘yulur, Dua, bdyle zamanlarda daha
- gok fnem kazanir. ’

Islam dininde maddi tedavilerle
birlikte manevi bir tedavi gegidi o- -
lan dua da emredilmektedir. Duamn
tesiri, genellikle yasanmakla bilin.
mesine ragmen, tibbi ve fizyolojik
te'sirleri klinik olarak da isbat edil
migtir, Duammn te'siri, kalitesi, gekl,
giddeti ve tekrarm  Olglisiindedir.-
Fransa'daki Lourdes isimli tip biiro.
su, normal tedavi usullerinin tatbik
edilemedigi veya tatbik edilip de fay-
da vermedigi hastabklarda duoanm
te'sirini ilmen isbat etmigtir. Kanser,
bobrek iltihabi, iilser, akeiger, kemik
ve karin zari veremleri gibi hastalik-
larin dua ile bir anda iyi oluverdik-
leri goriillmiigtiir.

Iylesme ic¢in mutlaka hastamn
dua etmesi sart degildir. Lourdes
mﬁessesemnde heniiz  konugmayan
kiictik cocuklar dahi baqkalammn dug

(38) el-Mii'min, 23/60.
(39) el.Furkan, 25/77.
(40) el-Araf, 7/55

© (41) Tirmizi, Sahih, K, Da'vit, B 1.

(42) Tirmizi, Sahib,
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etmesiyle iyi edilmiglerdir. Peygam.
berimiz de bagkas: igin yapilan dua-
- nin, kendisi i¢in yapilan duadan daha

te'sirli olacafini Lelirtmigtir, Kesin.

olarak sunu biliyoruz ki, dua elle
tutulur neticeler meydana getirmek-
tedir, Ayrica duammn psikolojik ve
ruh saghpgl acisindan da faydalan
vardir, Ahldk duygusunu kuvvetlen-
dirir,” k6tli huy ve duygularn uzak-
lastirr, yalmzlik duygusunu yok e-
der, Sabir ve tahammiil giiclinii ar-
tirir, gam kader, siunti, zdwrap ve
bunalimlari gidererek ruh saghgmm
temin eder. .

. D, Tgsizlik Kamg.mmda Bunsalma
- Diismeme:

Psikiatri kliniklerinde = yapilan
caligymalar sonunda igsizligin hem

rubf, hem de bedeni hastaliklara se-

beb oldugu tesbit edilmigtir, Igsiz

kalan kigi, ilk olarak rubi bunalim.

lara diligmekte ve kendisini gevresin-
den ve arkadaglarndan kopartarak,
icine kapam} bir hayat siirdiirmeye
basglamaktadir, Ailesine kargi sorum.
luluklarmi yerine getiremedigini, on.
lara bakamadigmi diiglinlir ve sug-
luluk duygusuna kapilir,

Razik icin didigmeler ve tasalar

ve bunlarin sebeb oldugu biitiin bu .

hastaliklari Onlemek igin Kur'dn o-
pemili prensipler getirmig ve bu pren.
- giplere uyuldugu takdirde - igsizlik
karsisindg bunahms, diislilmiyecegini
aciklammstir. Pek c¢ok devlet adami
ve biitlin doktorlar, igsizlik kargisin-
.da’ kiginin bunahma diigmemesi igin

var giiciinli harcayarak daima sabri

‘tavsiye ederler ve iglerin diizelecegini
sbyliyerek umutsuziuklanm giderme.
ve calgirlar. Igte Kur'dn . bu dev-
let adamlarimn ve doktorlarmm -yap-
mak zctedlklem fakat bir tirli tam

_ olarak ‘bagaramadiklar geyi, bagar-

mig ve su esaslara uyuldugu takdir-

de bunalima dﬁsm:rmyecegmi sdyle-
mistir: -

“Kimse yarmm ne kazanacafim
bilinez ve hic kimse nerede olecegi-
ni bilemez. 43

“Allab’a giiven vekil olar_ak‘AL_

lah yeter”’s

“Allah diledigi kimsenin mzlam
genisletir ve bir leiiye gire verir.”ss
“Allabin insanlara verdigi rah-

meti dnleyebilecek yoktur. O’nun on-
ledigini de ardmdan sahverecek yok-

tur.”4¢

“Yer yiiziinde yasayan biitiin can.
hlarm rizki ancak Allah'a aittir.s7 -
“Sabret, senin Sabrin ancak Al

~ lah'in yardwniyladir,?4s

Ayetlerde aciklandif1 gibi, Allah’
a inanan ve rizkin da Allab’a ait
oldugunu bilen bir kimse, sabredecek
igsizllk kargisinda bunalima diigiire-
rek kendisini harap etmiyecektir,

E. Akl Hastalarma Iyi Mua-
mele:

Kuran-1 Kerim Nisa suresi 5.
ayetinde mealen: “Allah’in sizi koru.
yucu kldifn mallarimzi, beyinsizlere
vermeyin, kendilerini bunlarin geli-

" riyle mzklandrip giydirin ve onlara

giizel stz séyleyin,” buyurmaktadir.

Kur'an-1 Kerim, bu emriyle beyin-
siz adint verdigi akil fukaras: Kigi-
lere., Allah'm bize emanet ettigi mal.
larmmizl vermememizi ve hatta ema-
net etmememizi istemektedir. Bunun-
la birlikte bu gibi kimselere hor bak.

(43) Lokman, 31/34.

- (44) en-Nisa, 4/81,

(45) er-R4ad,- 13/26.
(46) Fatir, 35/2,
(47) Hud, 11/6.

' (48) en-Nahl, 16,127, °




mamanuzi, onlar: kiiciik gorerek ki
namamamizi emretmektedir.  Tam
aksine akil fukarasi bu kimselere
Allal’in bize verdigi maliardan. vere-
rek, onlari yedirip, giydirmemizi ve
onlara daima iyi muamelede bulun-
mamzi tavsiye etmektedir,

- Akl hastalarmin hirer hasta in.
san muamelesi gbrmeye baglamzlar:
tarih agisindan ¢ok yeni bir hadise-
dir. Ancak bu ayetin derin anlamlia-
rindan da anlagilacagy lzere, alal
hastalarimn birer hasta olarak ka-
bul edilmesi ve insanca ' tedavilere
layik gorilmesi gerefi, Islam’a ait-
tir. Ruh ve akil hastalan, asirlarca
en kotii muamelelere tabi tutulup,
‘natta iclerine seytan girmig diye ya-
kahrken, 15. asir dnce Islam onia-

ra hasta gbdziiyle bakin iyi muamele .

yapimasmi emretmigtir,

Bilebildigimiz kadariyla akil
hastasina merhametle muamele edil.
‘mesini ve insanca davw.mlmasm1 tav.
‘siye edip uygulayan ilk hekim de
Ibn Sina (980-1037) dwr. Ruheu bir
 filogof olan Ibn Sina, bu konuda -
. nemli ¢calismalarda bulunmug ve dep-
rasyon ile ilgili bir deneyi de O'nu
géhrete ulaghirmstar.

Miisliiman Tiirklerde bilhassa ba.
z1 tasavvufi fikirlerin etkisiyle deli,
yvardima muhtac. ve mutiaka yardim
edilmesi gereken bir hasta olarak ka-
bul edilmig, hatta ortalarda dolagan

ve kimseye zarar vermeyen akil has-

talarma “veli” bile denihmistir. Boy-
le kimseler $liimlerinden sonra da
daima, rahmetle aniimiglardir. Selcuk,
lu ve Osmanli dénemlerinde bazi se-

latin camilerin yaninda fakir ve acia

kimseleri beslemeve mahsus aghane.

 ler ingd edilmigtir, Bazi mabetlerin.

yamnda ise gifahaneler yapilmig ve
- adina Ga sifahane veya bimarhane de-
' nllzrmgtu'

CELAL KIRCA

Netice :

Sonue olarak diyebiliriz ki; biyo_
lojik kaynmaklh olanlar disinda, ruh
hastahklarimn gogu sikmnt:, iiziintd,
keder, kendine giliveni kaybetme, aga-
gk kompleksi, ihliras ve arzula-
rin tatmin edilmemesi, maddi ve ma-
nevi kayiplar, yalmzhk duygusu ve
sucluluk duygusu gibi ruhi faktérler.
den kaynaklanmaktadir,

Isiam‘daki kader inanci, baga ge-
len lizlicii olaylamn normal ve tabif -
kargilanmasim ve insamin, degistir-
meye giicli yetmedigi geyler kargi.
sinda boguboguna tiziilmesi gerekti-
gini emretmekte ve olaylarn, sabwr
ve teslimiyetle kargilamasmm sagla-
maktadir. Allah’in iradesi olmadan
bir yapragin dahi kimildamiyacagina
inanan bir kisgi, olaylan olgunlukla
ve sofukkanlihkla karsilar. Dolayi-
siyle bagirip ¢agirarak kendisini ha-
rap etmez ve bir takim garth ciim-
leler kurarak keder ve iiziintiistini
artirmaz. Yine Allah'a ve kadere
inanan kigi, elde edemiyecegi arzu
ve ihtiraslardan dolay: iiziilmez. Zi-
ra bilirki- Allah ne takdir etmigse o
alur, Allah'm takdir etmedigi. hi¢ bir
sey, asla olmaz. Bu sebeble olan ve
olmayan seyler karsisinda tagkinhk
yaparak agiriliga da kagmaz,

Bu gergek; ‘Kadere inanan ke-
derden uzak olur” sozliyle ifade edil.
migtir, Biiyiik filozof Erzurumlu Ib-
rahim Hakkimn diliyle “Mevlam go.
relim neyler, neylerse glizel eyler”
diyebilen bir kiginin, ruh hastasi ol-
masl hemen hemen imkansiz gibidir,

Allah'a inanmak, O'na tevekkiil -
etmek ve zor anlarda O'na gliven-
mek ve O'na sifmmak ruhi gergip-
likleri ve dis baskilarla ic baskilar:
azaltmakta, kigiyi korkulardan uzak.
lagtirarak yanlizlik ve gilivensizlik
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duygusunu yok etmektedir. Ahirete
inanan Xigi, ugradign hastaliklarin
kargiiksiz kalmiyacagim, bagina ge-

len belad ve musibitlere kargi &hi-

rette miikafaat alacagim, kaybettigl
sevdiklerine orada kavugacagini' ve
diinyada elde edemedigl veya edemi-
vecegi geyleri, orada elde edebilecegi.
. ni diiglinerek teselli bulur ve tmitsm..
lige dligmez. '

1slam, agin arzu ve ihtiraslarn,

L gegitli gekillerde kontrol altina al-

‘makta, kibir, kin ve nefret gibi kotll

duygular: 1slah etmekte ve dolayisiy.

le ruhen saglam dengeli ve karakter.
1i bir insan tipi ortaya gikartmaya ga.
hgmaktadir, ITnanan insan jbadet ve
dua ile ,giinlitk keder izdirap ve
menfi diigiincelerden uzaklagip Al-
lah’in huzuruna ¢ikmakta ve ruhi bir
sukkuna kavugarak desarj olmakta-
dir. Ruh, ibadet sayesinde &it ol-
dugu yere, hakiki yerine yikselmek-
te ve tatmin olmaktadir. '

Islam'mn tevbe emr] ise, vicdan a_
zabmm verdigi sikinti1 ve suchuluk
duygusunu yok ederek ingam rahata
kavusturmakta ve pek cok ruh has-
-tahklarmmin ortaya gikmasma. mani
olmaktadir.

islam A,llab dan ba.gka. hi¢ bir
geyden korkmamayi, insana zarar ve-

recek maddi ve manevi her geyden

O'na. sifmmay: emretmekte, dolayi-
siyle rub sagligmm bozueu her gesit
korkunun Oniine gec¢mektedir, Bil-
hassa Allah’s her an diigiinen ve O'nu

Jhatirindan gikartmayan ve bunda da

muvaffak olan Kkiginin, rub hastas:
olmasy imkangsizdir, Kur'an'da “Kalb-
ler, ancak Alla’m zikriyle (hatir.
lanmasiyla) huzura kam1§ur"49 buy.. :
rulmaktadar,

Kur'dn'da biitiin miisliimanlarm
kardeg oldugu prensgibi getirilmig.
tir.50 Bu prensip, zekit, sadaka ve
diger yardimlagma gekilleriyle, toplu
ibadetler, bayramlarda yapilan kar-
gsihkh ziyaretler, nikdha dayanan hu.
zurlu ve saglam dile cevreleriyle glic-
lenmekte ve giigliliigli  nisbetinde
fertler, sosyallesmektedir. Bu husus,

" sosyal intibaksizliklar agisindan gok

onemlid'r, Isldm’'in ruh -hastahklarn.
dan koruyuculugu, ancak Islam’m ya-
ganmasiyla tam olarak anlaslabilir.
Istatistikler, din ve ahlik duygusu-

nun coziilmesi ve gokiintiiye ugrama.

g1 oranminda, ruh hastaliklanmin da
arttiging - gostermektedir, Medemye..
tin sagladignr maddi refah, ruhun hu.
zura kavugmasina yetmemektedir.
Ruhun huzuru ise, ancak Islam’la
miimkiindiir,

{49) Ra’'d 13/28,
(50) Hucurit, 49/10,
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